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Wiosna, cieplejszy wieje wiatr!

Drodzy Czytelnicy!

Na wstepie pragne podziekowac
wszystkim autorom - jeszcze nigdy
dotad nie mieli$my tylu wypowiedzi,
cho¢by najmniejszych, zamieszc-
zonych w jednym wydaniu! Wersja
4.0 az szumi i huczy od opinii,
wrazen i opisow.

Za nami bardzo aktywny kwartat -
Zimowiska, rajdy, biwaki, Dzien
Mydli Braterskiej z koncertem oraz
masa nieharcerskich przygod. Przed
nami tez niemalo pracy, ale zaraz juz
- wiosna! Troche stonca, zieleni,
troche... nadziei.

Dopiero co skladalam Wam zy-
czenia, a zndéw mam okazje to
zrobi¢. Jak cudownie - okazji do §wi-
etowania nigdy za wiele! Zycze za-
tem w imieniu swoim i Redakcji

tego, zeby Wielkanoc przekicala
wam milo i spokojnie, bez zbednych
nerwow i z samymi kolorowymi pal-
mami. Czy mysli kto$ o harcerskich
pisankach? A moze warto rzucic
takie wyzwanie?...

UWAGA!

Zrébmy szybka, hufcowa akcje -
harcanki na stot! Zrobcie harcerskie
pisanki i pochwalcie si¢ nimi w ko-
mentarzach. A potem potdzcie je na
wielkanocnym stole i spataszujcie z
apetytem, jakim na harcerza przys-
talo :). (Ja takze wezme udzial w
zabawie, chociaz nie wiem, na ile
moje talenty mi na to pozwola...).
Trzymajcie sie cieplo!

dh. Jagna Forysiak, Redaktor
Naczelna
12. WDR ,,Anakonda”

OKLADKA

Pigkng, tematyczna okladke wy-
konata dla nas niezastagpiona Natalia
ze 100 faces for (znajdzcie ja na
Facebook'u!). Zyczymy wam tyle
wiosennej radosci, co u naszego u-
kwieconego Gryfa!
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Zimowisko w Reczu
,» leatralnym szlakiem"

Ponad 100 harcerzy opanowato
miasto!

W drugim tygodniu ferii, w dniach
10-13.02.2016 r., harcerze z naszego
Hufca - i nie tylko, bo odwiedzil nas
Szczecin - spotkali sie w Reczu na
zimowisku, ktore przebiegalo pod
hastem ,,Teatralnym szlakiem".
Uczestnicy stawiali czola wyzwaniu,
jakim bylo zaglebienie wiedzy na
temat roznych epok w dziejach
teatru. Podzieleni na patrole juz od
pierwszego dnia - zaraz po zwiadzie
nowo poznanego miasteczka, ktory
przygotowala dh. Elena Kwiecien
wraz ze swojg druzyng - wzieli sie do
pracy i przygotowywali swoje
wlasne scenariusze, scenografie oraz

10-13.02.2016r. 1

Zimowisko
Hufca
Stargard

przedstawienia.

Kazdego poranka budziliémy si¢
piosenkami, a rozgrzewaliSmy si¢
tancami, ktore prowadzil dh Marcin
(obozny) z Hufca Gdansk - Srod-
miescie. Dzieki tak milo rozpoczete-
mu dniu, harcerze mieli sile, by
zmierzy¢ sie z Rajdem przygo-

Jeden z - bardzo pomystowych -
kostiumow

towanym réwniez przez dh. Elene, z
pomocg dh. Patrycji Sobczak, dh.
Klaudii Wlodarczyk oraz dh. Laury
Matuk.

Po wyczerpujacej wedrédwce odbylo
sie $wieczkowisko, na ktérym kazdy
patrol przedstawial swoja obrze-
dowosc¢.

Trzeciego dnia. podczas gdy zajecia
z wyrazania emocji prowadzita Pani
Justyna Lipska, wpadl do nas Piastek
- maskotka powiatu choszczen-
skiego - ktdry przyniost nam cukier-
ki!

Przez cale zimowisko, gdy tylko
znalazta sie chwilg ¢wiczyliSmy
przedstawienia, by czwartego - i ni-
estety - ostatniego dnia naszej przy-

gody, wzig¢ udzial w turnieju na naj-
lepsza sztuke, a w skladzie jury za-
siedli: dh Mateusz Bulat, dh. Ag-
nieszka Forysiak, dh. Anna Sam-
sonik i dh. Ewa Falkiewicz. Zi-
mowisko zakonczyliémy apelem, na
ktédrym zostali wylonieni zwycigscy
czterodniowych zmagan i zostaly
wreczone nagrody.

Oby na przysztorocznym zi-
mowisku réwniez Was nie zabraklo,
a moze i uda Wam si¢ namowic in-
nych harcerzy z naszego $rodowiska!

dh Marcin Wilkos, Hufiec Gdansk-
Srédmiescie

edycja: dh. Dorota Biatach

1. ChDH ,,Ad Astra"

Kadra zaimowiska
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Dzien Mysli Braterskle]

Jubileuszowy rajd w Lobzie !

»Wyjdz w $wiat, zobacz, pomysl -
pomoz, czyli dziataj."

Dzien Myséli Braterskiej obcho-
dzony jest 22 lutego i jest to naj-
wazniejsze $wieto skautow i

harcerzy na calym $wiecie. Ob-
chodzilismy je w %Lobzie po raz
dziesigty - to taki nasz maly ju-
bileusz. Przygotowania do biwaku
trwaly blisko dwa miesigce. Wierz-
cie mi, warto bylo. Na wies¢, ze
gosci¢ bedziemy z gdéra 250 zuchow,
harcerzy i instruktorow ZHP, ogar-
nela nas wielka rados¢, ale i lekki
niepokdj, czy poradzimy sobie.

Mielismy wielkie plany i nadzieje na
swietng imprez¢ harcerska. Przygo-
towali$my naszym godciom muzycz-
ng niespodzianke :), a na sobotnie
wedrowanie po pieknej Ziemi
Lobeskiej okraszone zadaniami do
wykonania, rozstawiliSmy cztery
roznej dlugosci trasy: zuchowa,
harcersks, starszo harcersky i
wedrowniczg. A wieczorem - kon-
cert zespolu ,,Cisza Jak Ta", ktoéry
gral specjalnie dla nas - harcerzy.

To byt magiczny czas. Trudno
opowiedzie¢ o niezwyklej energii
plynacej z harcerskich serc, o ra-
dosci jaka daja nam wspdlne
wedréwki, $piewanki, plasy i roz-
mowy (czasem do bialego rana).
Wieczorne kominki, niektérym

znane jako $wieczkowiska...

Gawedy, rozmowy o waznych dla
nas sprawach, piosenki $piewane
przy dzwigkach gitary... Po raz kole-
jny przekonalam sie¢, Ze magia jest w
nas.

Na dziesigtym biwaku z okazji Dnia
Mysli Braterskiej, ktory odbyl sie w
dniach 19-21.02.2016 r. swigtowali z
nami harcerze ze Szczecina, Gryfic,
Karnic, Recza, Stargardu i Choszcz-
na, no i Lobza.

W sobote, 20 lutego, odwiedzil nas
komendant Hufca Stargard, phm.
Andrzej Wasiak. Trzem instruk-
torom naszego hufca, pwd. Beacie
Kazmierczak, pwd. Janowi
Obarzankowi i pwd. Jakubowi Zie-
niukowi wreczyl Listy Gratulacyjne
od Naczelnika ZHP. A na koniec
sobotniego kominka wniesiono dwa
ogromne torty. Byly tak duze, ze
stodkosci wystarczylo dla wszys-
tkich!

Ktoz przygotowal te harcerska im-
preze ¢ - 1. Szczep Ziemi

tobeskiej ,,Czarna Jedynka" ;)
phm. Malgorzata Zieniuk

,,Anakonda" + ,,Czarna 7"

Wrazenia
uczestnikow

Dzien Mysli Braterskiej odbyt sie

19-21 lutego 2016 r. w Lobzie. Caly
wyjazd bardzo nam si¢ podobal, ale
najbardziej zapadla na w glowach
sobotnia gra terenowa. Podczas
wycieczki w plenerze czuliémy sig
jak detektywi, poniewaz tematem
gry byly ¢ledztwa. Zeby$my nie
zabtadzili, prowadzily nas
narysowane na drzewach znaki Pol-
ski Walczacej. Pogoda bardzo nam
sprzyjala. Wszyscy dotarliSmy na
miejsce cali i zdrowi.

W nagrode za nasz wysitek poszlis-
my na koncert ,,Cisza jak ta", lecz to
nie ostatnia niespodzianka tego
dnia. Gdy wrdcilismy do szkoly,
dostaliémy tort z okazji 10. rocznicy
DMB w Lobzie. Tort byt pyszny!

W ostatni dzien odbyl sie apel, na
ktérym dowiedzielismy sie, ze to
wlasnie nasza druzyna zajeta 1.
miejsce na grze terenowej. Na
pewno dlugo bedziemy pamigtac
tegoroczny Dzien Mysli Braterskie;j.
dh Jerzy Ciecierski
dh. Zuzanna Proszkiewicz
dh. Agnieszka Katka

1. Choszczenska Druzyna Harcers-
ka ,,Ad Astra"
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Wypowiedzi harcerzy z Recza:
,Bylam juz na kilku biwakach i

uwazam, ze ten byl najlepszy. Mila

atmosfera, cudowni ludzie, mozna

Cisza Jak Ta

powiedzie¢, ze czutam sie jak posréd
jednej, wielkiej rodziny. Z niechecig
wracalam do domu, z mysla, Ze juz
jutro musze i$¢ do szkoty."

dh. Zuzia

»Najbardziej podobal mi sie rajd,
poniewaz byta mila atmosfera, pick-
na pogoda oraz zadania, ktore
zostaly pochowane w réznych miejs-
cach. Polecam wszystkim rajdy
harcerskie!"

dh Bartek

,»Irasa rajdu byla bardzo
przyjemna. Najbardziej podobaty mi
sie zadania podczas tej S$wietnie
spedzonej wedréwki, w gronie
moich kolegédw z druzyny.
Druhowie oraz druhny byli bardzo
sympatyczni i mili."

dh Kuba

»Rajd w Lobzie byl genialny! Bar-
dzo mi si¢ podobal. Poznalam wiele
nowych znajomych jak i spotkatam
sie z niektérymi moimi kolegami i
kolezankami z innych druzyn. Na-
jbardziej podobal mi si¢ koncert ze-
spolu ,,Cisza jak ta" oraz trasa
rajdu.”

dh. Ula

,Biwak w Lobzie byl moim pier-
wszym. Z powodu chorej nogi,
posztam z zuchami i zZaluje, Ze nie
moglam podjs¢ z moimi kolegami i

kolezankami z druzyny. Oprdcz tego
poznalam wielu ciekawych zna-
jomych z innych miast."
dh. Oliwka

»Na rajdzie najbardziej mi si¢
podobaly kominki. Wszyscy razem
$piewalismy piekne piosenki,
stuchaliSmy gawed na temat mo-
tywacji. Mam nadzieje, ze wrécimy
do Lobza za rok!."
dh. Marysia

Najlepiej wspominam to, jak przy-
jeta mnie druzyna, z ktorg po-
jechatam, czyli 94; entuzjazm dzie-
ciakdw i ich u$miechy oraz pozyty-
wng energie, ktorg wydzielaly pomi-
mo zmeczenia.

Dodatkowo, swietny koncert - a-
tmosfere i wspdlng zabawe, to, jak
melodia potaczyla wiekszos¢
harcerzy, wspdlne tance i oczywiscie
$piew, ktérego nie brakowato.

PS Mimo kilku trudnych spraw,
jestem zadowolona, Ze pojechalam
na rajd i.moglam milo spedzi¢ czas
w gronie tylu druzyn - to bylo spore
wydarzenie! :)
pwd. Monika Malczak

Zuchy byly zachwycone wyprawa do
tobza . Poznaly tam duzo innych

zuchéw i harcerzy. Uczyly sie
ciekawych i nowych rzeczy. Bardzo
im si¢ podobalo, byly zachwycone

calym wyjazdem. Podobaly im sie
kominki, poniewaz mogty
pospiewac.
dh. Alicja Majewska

1. Choszczenska Gromada Zu-
chowa ,,Wiewidrki"

Dzien Mysli Braterskiej to dla
harcerza jedno z najwiekszych
wydarzen w roku. Druzyna
wedrownicza ,,Czarna 7" miala przy-
jemnos¢ gosci¢ w Lobzie, gdzie mo-
tywem przewodnim bytla
motywacja. Wedlug mnie, pdjscie ta
sciezky bylo strzalem w dziesigtke,
poniewaz jest to czynnik, ktory w
wiekszym stopniu wplywa na nasze
zycie. Wartos¢ ta opiera si¢ na tym,
ze jezeli juz co$ nam nie wyjdzie czy
to calej druzynie, czy pojedynczej
osobie, to nie nalezy si¢ poddag,
tylko dazy¢ do wyznaczonego celu.
DMB zaczelo sie w bardzo dobrej
atmosferze, a trasy oraz zadania,
ktére mieliSmy do przejscia byly
ciekawe, jak i wymagajace. Co naj-
wazniejsze, nie bylo zadnych proble-
mow, a kazdy z nas dotart do konca
trasy caly i zdrowy. Podsumowujac,
wszyscy wroécilismy zmeczeni, ale
zadowoleni.

dh Mateusz Zdanowicz,

1. Choszczenska Druzyna

Wielopoziomowa ,,Czarna 7"



Kwartalnik 4.0

Wspomnienia przyjaciot spoza Hufca -
Zwigzek Druzyn ZHP ,,Rega"

Wiele mysli przytaczaja wspom-
nienia minionego Dnia Mysli
Braterskiej - tym bardziej, ze odbyl
sie on w nieodleglym Lobzie! Jako
opiekun cze¢s$ci ,,Cichych
Cieni" (harcerzy z Gryfic), musze
przyznaé, ze dawno nie byliSmy na
takim motywacyjnym wyjezdzie.
Wszak to stowo pojawialo sie pod-
czas tego wydarzenia raz po raz -
uzywane w réznym kontekscie. Mo-
tywacja do przejscia kolejnego kilo-
metra trasy (dla HS'6w przy dolnej
granicy wieku), rozwigzania kolejnej
zagadki (cho¢by w stylu: dokad
prowadzi brukowana droga...), poz-
nania kolejnej druzyny, czy tez do
wywolywania usmiechu na twarzach
innych oséb! A do tego...
Przekazanie lobeskiego szczepu i
wiele innych braterskich chwil! W
koncu w Dniu Mysli Braterskiej o to
gtownie chodzi. O momenty
braterstwa, o bycie wsérod ,,swoich"-
az nasuwa sie jedno pytanie: Gdzie
w tym wszystkim jest Bi-Pi?

Z pozdrowieniami,

Lysy, Pawet i Lysix

- Najbardziej podobato mi si¢ w tym
wyjezdzie to, ze gra terenowa byta
bardzo dobrze zrobiona (tylko Zzle
wytlumaczona) i podobat mi si¢ tez
bardzo koncert!

- Na biwaku bardzo mi sie
podobato. Byla bardzo mita atmos-
fera, trasa byta bardzo dobrze przy-
gotowana i przejscie jej okazalo sie
wspaniata przygoda. Ogoélnie biwak
fajnie przygotowany. Koncert ze-
spotu ,,Cisza jak ta" byl moim pier-
wszym koncertem i wspomnienia sg
fantastyczne. Tort byl przepyszny, a
ludzie przesympatyczni. Gaweda o
motywacji dala wiele do myslenia.
Jedyne, co mi si¢ nie podobalo to to,

ze nie zostaliémy poinformowani o
tym, ze na jednym punkcie moze
by¢ wiecej puzzli. No, i bylo zimno.
A tak to byto super!

- Bylo super, bardzo ciekawe zajecia
z druzynowymi. A ten koncert
rewelacyjny.

- Pierwszy raz pojechaliémy na bi-
wak do innego $rodowiska, tzn.
poza nasz hufiec. Byto bardzo sym-
patycznie, tylu harcerzy i zuchow na
raz. Ciagle co$ sie dzialo, i ta mega
dluga trasa gry terenowej - ale dalis-
my rade. Brakowalo mi troche czasu
na poznanie innych harcerzy. No i
koncert pozostawil niezapomniane
doznania.

- Bylam opiekunem na tym
wyjezdzie, w przysztym roku na
pewno zabior¢ moje zuchy do
tobza.

20. Karnicka Druzyna Harcerska

.’."
-

for. dh. kysy
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Kurs zastepowych i przybocznych ,,Esencja”

Dwa weekendy kursu zastepowych i
przybocznych ,,Esencja” juz za nami.
Goscilismy w Szkole Podstawowej w
Pezinie i w Szkole Podstawowej w
Strachocinie, dzigki uprzejmosci
pana i pani dyrektor obydwu tych
placowek.

Troche statystyki: w kursie wzieto
udzial 33 harcerek i harcerzy z kilku
miejscowo$ci wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego. Na kurs przybyla
mlodziez z: Choszczna, Stargardu,
Miedzyzdrojow, Barlinka i
Szczecina. Kurs ukonczylo i otrzy-
malo patent przybocznego 15, a za-
stepowego 14 harcerzy.

Dostaliémy wsparcie finansowe od
Woéjta Gminy Stargard, od Starosty
Powiatowego i od Komendanta Huf-
ca ZHP Stargard. Bardzo dzigkuje-
my za dodatkowe fundusze. Drobne
upominki ufundowat réwniez Pan
Prezydent Miasta Stargardu. Do-
datkowo, Starosta Powiatowy objat
Honorowym Patronatem nasz kurs
zastepowych 1 przybocznych ,,Es-
encja", za co jesteSmy bardzo

fot. DMK

fot. DMK

wdzieczni.

Dzigkujemy darczyncom i instru-
ktorom, ktérzy zaszczycili swoja
obecnoscig i wsparli fachowa wiedzg
nasz kurs. Przybyli oni z Poznania,
Szczecina, Goleniowa i Stargardu.
Kursantom dzigkujemy za zaanga-
zowanie w czasie zaje¢ i harcerska

=

postawe przez caly kurs. Zyczymy
sukceséw na harcerskiej drodze.
Czuwaj.

pwd. Dorota Milczarska - Kogut

I jeszcze kilka stéw od kursantek:
Kurs ,,Esencja” to dla nas otwarcie
mozliwosci harcerskich. Dzieki
niemu mozemy lepiej spetnia¢ swoje
obowiazki jako przyboczni i za-
stepowi. Po kursie, druzynowi beda
mogli polega¢ na naszych
pomystach. Teraz bedziemy
wiedzie¢, jak zorganizowaé wyjazd,
ktéry bedzie podobat si¢ harcerzom,
bedziemy umieli zaplanowac
ciekawg zbidrke a takze jak rozma-
wiac z innymi.

dh. A. Jaroszczuk
dh. D. Jaskéta
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Migawki przedzlotowe
Zlot Choragwi Zachodniopomorskiej ZHP ,,Wyzwoli¢ Kolory"

Na Zlot zglosily sie¢ prawie dwa ty-
siagce osob. Odbedzie sie on w
Swinoujéciu na poczatku wrzeénia.
Z naszego Hufca zglosilo si¢ 141
harcerzy, to prawie polowa wszyst-
kich naszych czlonkéw. Druzyny z
Hufca ZHP Stargard, ktére wykon-

33. DSH ,,Zwiad"

94. DH ,,Tobogan"

1. DSH ,,Lobeskie Widczykije"
Druzyna Wedrownicza ,,Muminki"
99. DH ,, Trampy"

Miejmy nadzieje, ze wszyscy wytr-
waja do ostatniego zadania

przedzlotowego. Wytrwalosci i

powodzenia.
DMK

aly pierwsze zadanie przedzlotowe i

wyrazity ochote na wyjazd:

1. ChDH ,,Ad Astra"

4. DSH ,,Incognito” Tt e
5. DH ,,Vade Mecum" @‘33{5\3\?:?

6. DH ,,Tabula Rasa"
8. DSH ,,Tal galar”

12. WDR ,,Anakonda"
20. DH ,,Buki"

Oczami biszkopcika

Czuwaj!

Nazywam si¢ Filip i mam 10 lat. Od
wrze$nia nalez¢ do 20-stej
DH ,,Buki". Chcialbym si¢ z Wami
podzieli¢ moimi wrazeniami. W
harcerstwie najbardziej podoba mi
sie spedzanie wspdlnego czasu z
przyjacidtmi, podczas ktérego ba-
wimy si¢ i blizej poznajemy. Moze-
my zdobywad rowniez stopnie, dzie-
ki ktédrym pdzniej awansujemy na
bardziej doswiadczonego harcerza.
Dowiadujemy sie réznych cieka-
wostek ze $wiata, np. ostatnio roz-
mawialiSmy o Chinczykach i ich
zwyczajach.

W  harcerstwie organizowane s3
réwniez rajdy i obozy, na ktére z

Harcerstwo wedlug nowego czlonka

checig wyjezdzam. Niedawno bylis-
my w oé$rodku dla
niepelnosprawnych dzieci. Bardzo
mi sie tak podobalo, poniewaz
czulem si¢ potrzebny i pomocny.
Zachecam wszystkich do dolgczenia
do nas!

Czuwaj,

dh Filip Gronek

20 DH ,Buki" im. Tadeusza Za-
wadzkiego ,,Zoski"
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Pierwsza pomocw I LO

Nieczesty dzien, wiec i zajecia niety-
powe. 29 lutego, razem z Zuzia
Okrutng, przeprowadzily$my
wyktad dla pierwszych klas ,,starego
ogdlniaka” czyli I Liceum Ogodlno-
ksztalcacego w Stargardzie. Mozna
pomysle¢, ze nic specjalnego, ze
przeciez i tak podstaw uczg w
szkole, ze wszedzie o tym si¢ mowi.
Czym w takim razie te zajecia
roznily sie¢ od tego, co mlodziez
styszy na lekcjach edukacji dla bez-
pieczenstwa? Przede wszystkim
jezykiem, ktérym si¢ do nich mo-
wilo tak, by chcieli tego stucha¢, bez
nudy i oklepanych schematow.
Naszym celem bylo pokazanie, zZe
pierwsza pomoc nie jest niczym
trudnym.

Kto z Was umie upiec ciasto? Za-
standwcie si¢ i sprobujcie wyobrazi¢
sobie, ze macie to wytlumaczy¢ ko-
mus, kto jeszcze nigdy nie prébowal
go zrobi¢. Bierzemy skladniki,
mieszamy wszystkie w misce w
odpowiednich proporcjach,
przekladamy do wylozonej pa-
pierem blaszki i wstawiamy do u-
przednio nagrzanego piekarnika na
odpowiedni czas. Trudne? Oczywi-
Scie, ze nie! Tak samo jest z udziele-
niem pomocy komus, kto jej potrze-
buje. Wystarczy zapamieta¢ kilka

prostych krokdow!

Wilasnie z takim podejsciem przed-
stawilysmy schemat resuscytacji
krazeniowo-oddechowej i wzywania
pogotowia, lancuch przezycia.
Staralysmy si¢ uswiadomi¢ mtodym
ludziom to, ze nawet oni sg w stanie
sobie z tym poradzi¢. Poza standar-
dowymi prezentacjami poszczegol-
nych dzialan, prelekcja przepleciona
byta ciekawostkami, czyli na
przyklad piosenkami, ktoérych tem-
po odpowiada temu do RKO, zam-
iast suchych faktow i nieprzydatnych
liczb - podpowiedzi i wskazowki.
Dla urozmaicenia, nastepnego dnia
odbyla si¢ gra z pozoracjami dla
grupy z jednej z pierwszych klas.
Uczniowie mieli za zadanie udzieli¢
pomocy osobie z rang cieta prze-
dramienia, RKO, omdleniem i
krwotokiem z nosa, czyli z przypad-
kami, ktore, na nieszczgsécie, naj-
czesciej moga ich spotkaé. Za-

fot. HKR ,,Stargrd"

chowali zimng krew i ruszyli do
dzialania. Po krétkich symulacjach,
nasi punktowi omowili przebieg
scenki i pokazali, co jeszcze mozna
bylo zrobi¢. Ta cze$¢ zajec nie
odbylaby sie, gdyby nie pomoc
naszych harcerskich i nieharcerskich
znajomych, ktorzy pozorowali i
opiekowali si¢ punktami na trasie
gry.

Dzigkujemy Ani Nadkiernicznej,
Ani Samsonik, Karolinie
Ciemielewskiej, Weronice Szczepa-
niak, Adzie Wolskiej i Oli Oleksiuk
za po$wiecenie swojego czasu, za$
nauczycielom i uczniom za udziat w
zajeciach. Oby wiedza, ktdra
staralySmy sie przekaza¢, nigdy nie
musiata si¢ nikomu przydac.
pion. Marysia ,,Mary" Alankiewicz

33 DSH "Zwiad" im. rtm. Witolda
Pileckiego

OSIAGNIECIA UGZNIO




KURS GITAROWY

Zapraszamy was na kurs gitarowy organizowany
przez
PROBNA DSH
Kiedy?: Juz w ten poniedziatek (07.03) od 15:30
do 17:00

Gdzie?: Hufiec Stargard ul. Rynek Staromiejski 1

W razie pytan kierowac sie do druhny Ani pod
numer: 603 711 207
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Co w swiecie slycha¢, czyli przeglad harcerskich
imprez, na ktore warto sie wybra¢

Kwiecien:

IV Festiwal Piosenki Harcerskiej i
Turystycznej ,,Harcogranie”

Wiosna to pora roku, w ktérej wy-
bér tego typu wydarzen jest wrecz
nieziemski, do wyboru, do koloru.
Propozycja Hufca Starachowice i
Choragwi Kieleckiej ZHP. Do dys-
pozycji mamy trzy kategorie: do lat
14, do 20 oraz OPEN, czyli dla
wszystkich, nie tylko harcerzy. Orga-
nizator stawia jednak warunek:
druzynowy, ktéry nie miesci sie
wiekiem w wybranej kategorii, moze
jedynie akompaniowaé¢ oraz od
uczestnikow wymaga si¢ optaconych
skladek cztonkowskich (nie dotyczy
kategorii OPEN). Nie wolno
stosowa¢ podkladéw oraz, cokol-
wiek kryje si¢ pod tym okresleniem,
dozwolone jest uzywanie jedynie in-
strumentéw zywych. Jedna osoba
moze wystapi¢ tylko w jednej grupie
w danej kategorii. Uczestnicy
Spiewaja dwie piosenki: jedna z kat-
egorii harcerskiej i jedng z kategorii
turystycznej lub poezji Spiewanej (w
przypadku kategorii OPEN moga
byC to dwie piosenki z kategorii tu-
rystycznej lub poezji Spiewane;).

Organizator zapewnia nocleg w tu-
rystycznych warunkach w przed-
dzien festiwalu (mozliwy réwniez po

imprezie), zapoznawcze
swieczkowisko, niespodzianke, na-
grody i upominki, cieply positek,
poczestunek i, jak zazwyczaj bywa
na takiego typu wydarzeniach,
pamigtkowa plakietke. Zgloszenia
do 17 marca. Uwaga, organizator nie
zapewnia ubezpieczenia!

Kategoria:

Kultura i sztuka
Odlegtosc*:

484 km
Gdzie?

Starachowice
Kiedy?

1-3 kwietnia 2016
Koszt:

15 zt (niezapewnione ubezpieczenie
oraz dojazd we wlasnym zakresie,
obiad w sobote w cenie)
Organizator:

Hufiec Starachowice, Choragiew
Kielecka ZHP

Kontakt:

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hu-
fiec Starachowice

ul. Harcerska 4, 27-200 Staracho-
wice - drogg tradycyjnie-oficjalng

e

na ADM

Komendant festiwalu - phm. Ma-
teusz Slaski, tel.600-260-634
email: matys15gdh@interia.pl - dro-
ga mailowa

Informacje: http://

harcogranie.starachowice.zhp.pl

https://www.facebook.com/
Harcogranie

IV Ogoélnopolski Turniej Halowej
Pilki Noznej w Toruniu

Co$ dla mitosnikow sportu, ruchu,
zdrowej rywalizacji. Torun zaprasza
na duza, sportowag impreze
podzielong na cztery kategorie: dla
druhen 10-13 letnich, dla tych
starszych - 14-99 letnich, pozostale
dwie kategorie dzielg si¢ identycznie
w przypadku panéw. Wymagane s3
koszulki w jednakowym kolorze dla
wszystkich graczy z druzyny, ta zas
musi liczy¢ min. 5 oséb w skladzie
podstawowym (z bramkarzem
wlacznie), rezerwowych moze by¢
tylu, ile si¢ chce, nie ma tu
ograniczenia. Poza jednolitymi stro-
jami, konieczne s3 réwniez buty

Czlonkowie IhspetoratuRatownc orgwi achodniomorsie
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SCOUT
CUP

halowe, stroje sportowe i kolacyjno-
$niadaniowy prowiant. Ze strony or-
ganizatora spodziewac si¢ mozna
cieplego positku, miejsca nocle-
gowego w hali wraz z materacami,
upominkow, pucharéow, wrzatku i
herbatki, turniejowych plakietek
oraz ubezpieczenia od NNW. Jeden
uczestnik moze by¢ czlonkiem tylko
jednego sktadu! Istnieje mozliwo$¢
zabrania ze sobg kibicdéw, jednak i
oni zobowigzani sg do uiszczenia
wpisowego. Wymagane oplacone
sktadki. Zgloszenia przyjmowane sg
do 1 kwietnia.
Kategoria: Sport i turystyka
Odlegtosc¢*: 239 km
Gdzie? Torun
Kiedy? 16-17 kwietnia 2016
Koszt: 20 zt - uczestnik, 15 zt - kibic
i/lub opiekun + dojazd we wlasnym
zakresie
Organizator: Hufiec Torun
Kontakt:
adamwiznerowicz@gmail.com -
komendant turnieju
karolina.majerowska@zhp.net.pl -
zgloszenia
oraz przez profil Facebook'owy
Informacje: https://
www.facebook.com/turnie;

V Miedzynarodowy Harcerski
Turniej Pitkarski Scout Cup 2016

Zgloszenia wlasnie ruszyly, jest
szansa, by zapisa¢ si¢ na piaty juz
turniej miedzynarodowy! Impreza
duza i ciekawa, nieczgsta okazja na
poznanie skautéw i harcerzy z naj-
rézniejszych organizacji z Europy i
Polski, i na podszlifowanie swojego
angielskiego, kto wie, moze i innych
jezykow. Autorzy zamieszania
szykuja pie¢ kategorii, w ktorych
mozna wzig¢ udzial, do wyboru, do
koloru. Przyja¢ mozna maksymalnie
50 zespoléw, wiec nie ma na co
czeka¢. W cenie wpisowego miesci
sie goracy posilek oraz wrzatek wraz
z zakwaterowaniem w warunkach
turystycznych. Nie zawiera ono
ubezpieczenia, wymagane rdéwniez
obuwie zmienne. Cale wydarzenie
odbywac si¢ bedzie na obiektach
sportowych kilku krakowskich
szkél. W' zaleznosci wybranej kate-
gorii, liczba grajacych waha sie
miedzy 8 a 7 osobami, maksymalnie
3 rezerwowych na druzyne. Karalne
i niedozwolone jest uzywanie ko-
rkow!
Kategoria: Sport i turystyka
Odlegtosc*: 496 km
Gdzie? Krakow
Kiedy? 20-22 maja 2016

Koszt: 100 zt za caly patrol, nieza-
leznie od liczby oséb w patrolu, do-
jazd we wlasnym zakresie

Organizator: ZHP Choragiew
Krakowska

Kontakt: komendant/koordynator
turnieju:phm Marcin Perzanowski

667259462marcin.perzanowski@zhp

.net.pl

scoutcup@krakowska.zhp.pl
Informacje:http://

scoutcup.krakowska.zhp.pl

Czerwiec:
58. Harcerski Rajd Swietokrzyski
Nietypowy rajd z tradycja, tym
razem jego zlot odbedzie si¢ w Wa-
chocku, niezaleznie od pogody. Do
wyboru spodziewa¢ si¢ mozna po-
nad pieciu tras dla roznych grup
wiekowych. Nieporownywalnos$¢ tej
imprezy do wielu innych rajdéw
polega na wickszej swobodzie w
wyborze poziomu trudnosci
odpowiadajagcemu oczekiwan -
wszystko na plecach czy
opcja ,,zagospodarowana" - decydu-
ja uczestnicy. Dla mlodszych patroli
i druzyn gotowe s3 trasy z za-
pewnionymi noclegami, nie wymaga
to wtedy dzwigania catego e-
kwipunku ze sobg. Poza sama
wedréwka, zlot w programie zawiera
réwniez liczne konkursy, gry typu
paintball czy ASG, warsztaty,
zwiedzanie wystaw, muzeow, zajecia
naukowe, sportowe, czyli caly wach-
larz propozycji. Na zeszlorocznej
edycji Rajdu odbyt si¢ tez koncert
zespolu ,,Dom o Zielonych
Progach", pojawila si¢ rowniez sama
Druhna Naczelnik. Jednym stowem
- impreza ,,z jajem", kto wie, jakie
niespodzianki szykuja dla nas orga-
nizatorzy w tym sezonie?
Kategoria: Sport i turystyka

festiwul Piosenki
Harcersiiej | Turystyczse]
“Harcogranie”

1-3.04.2016

http://harcogranie.starachowice zhp.pl
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Odlegtosc*: 478 km
Gdzie? Wachock i okolice
Kiedy? 2-5 czerwca 2016

Koszt: Chwilowo nieznany, praw-
dopodobnie zblizony do
zeszlorocznego - od 40 do 80 zt za
osobe.
Organizator:

Hufiec ZHP im. Stanistawa Staszica
w Starachowicach,

Komenda Kieleckiej Choragwi
ZHP im. Stefana Zeromskiego.
Kontakt: starachowice@zhp.pl
Informacgje:
www.starachowice.zhp.pl
www.rajdswietokrzyski.zhp.pl

Harcerska Stuzba Lednica
Impreza obchodzi w tym roku swoj
jubileusz, 20. edycje. Rowniez tu
potrzebne jest nasze wsparcie,
stuzbe pelni¢ bedzie mozna na kilku
polach, to tyko niektdére: medyczna,
liturgiczno-reprezentacyjna, porza-
dkowa i ruchu drogowego. Kazda z
nich jest réownie potrzebna do
sprawnego, bezpiecznego i plynnego
przebiegu tego wydarzenia.
Kategoria: Wolontariat, ratownic-
two i pierwsza pomoc, stuzba
Odleglosc*: 179 m
Gdzie? Pola Lednicke, okolice
Gniezna
Kiedy? 3-5 czerwca 2016
Koszt: Ewentualny koszt jeszcze
nieznany
Informacje i kontakt:
https://www.facebook.com/events/
1448614102105205/
https://www.facebook.com/HS-
LEDNICA-ZHP-349535963840/
http://www.lednica.zhp.pl

*odlegtos¢ podawana w linii prostej
od Stargardu do danej miejscowosci
pion. Marysia ,,Mary" Alankiewicz
33. DSH "Zwiad" im. rtm. Witolda
Pileckiego

Lednica - fot. Organizator

O pseudonimach stow kilka...

Pseudonimy w harcerstwie s3 znane
juz od II wojny $wiatowej. Petnity
one funkcje kamuflujgca prawdziwg
tozsamos$¢, przykladami sa
pseudonimy znanych wszystkim
harcerzy Zoski, Alka oraz Rudego.
Jak to wyglada dzis? Najczesciej
wystepujace pseudonimy pochodzg
od nazwiska badz imienia - czesto
jego zdrobnienia lub zagranicznej
formy. W tej kategorii mozna
wyrozni¢ dh. Zuzie ,,Okrutng” oraz
dh. Marysie ,,Mary". Rownie
ciekawe jest pochodzenie pseudon-
iméw od wygladu osoby. Tu taki
przydomek znajdziemy u dh. Magdy
"Moro" (pochodzi od unikalnego
koloru oczu) oraz
dh.Michaliny ,,Misia". Jednak naj-
ciekawsze, wedlug mnie, s3
pseudonimy pochodzace od za-
chowan oraz historii danej osoby. W
tej kategorii zawiera sie dh.
Mateusz ,,Zaszczycony', autorka
artykutu - dh.Ola ,, Tréjkat"

oraz dh. Konrad ,Sciana", znany
réowniez jako "czltowiek jednej pozy".
Praktycznie w kazdej druzynie moz-
na znalez¢ osoby z wyjatkowymi
pseudonimami.

dh. Aleksandra ,, Tréjkat" Czastka
33. DSH ,,Zwiad"
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Strefa instruktora...

O wychowaniu

O wychowaniu - Capre diem

Zaangazowanie druzynowych i in-
struktoréw przeklada si¢ na dziata-
nia. Dzialanie na zadowolenie
harcerzy i srodowiska. Na pierwszej
stronie miesiecznika "Harcmistrz"
nr 9-10 z 1927 roku, ktéry
wspolredagowal hm. Juliusz
Dabrowski - patron naszego hufca -
napisano:

»Mlodziez, nadzieja przyszlosci,
psuje nam sie¢ z roku na rok coraz
wiecej. Gdziez dawny jej
patriotyzm? Partyjniactwo lub obo-
jetnos¢ u wielu zajely jego miejsce.
Gdzie ukochanie wiedzy i cnoty?
Che¢ zrobienia kariery i uzycia sg
dzi§ idealami znacznej cze¢sci
mlodziezy... Capre diem - korzystaj
z chwilil - oto najpopularniejsze
dzisiaj hasto w$réd mlodego pokole-
nia."

Zadam wigc pytanie: Czy mlodziez
sie psuje? Odpowiem: Nie, to rodzi-
na i spoleczenstwo psuje mlodziez.
Czyz nie jest tak, ze ,,starzy” (i ja si¢
do nich zaliczam) muszg sig
nagadac, aby syn posprzatal w poko-
ju, swoim pokoju.

Mama wraca z pracy, przygotowuje
obiad, pozniej pranie, sprzatanie,
odkurzanie, robienie stoikow, za-
kupdw i jeszcze kilka tysiecy zajec. A
mlody wystawia glowe zza drzwi i
pyta: ,,Mamo, upratas moze
skarpety, mamo, uprasowatas
koszulg, bo id¢ do Kaski?". Po czym
wychodzi z domu. Idzie do Kaski.
Po godzinie przychodzi z Kaska. W
pokoju posprzatane, bo matka pa-
trze¢ nie mogla na ten balagan. A
czasami jeszcze pretensje: ,,Po co ty
mi tu sprzatasz, ja pozniej nie moge
niczego znalez¢ bo mi
poprzekladasz!". A moze w ramach

dobrego wychowania, zapyta¢ w tym
momencie syna (corke): ,,A co Ty
zrobites(-as) dla rodziny?". A moze
zamiast posprzata¢ ten pokdj, po
prostu go zamkna¢ na glucho, aby
sie Kaska zorientowala, kim jest jej
partner w wyprasowanej $nieznobi-
alej koszuli?

Dlaczego, to nie ,,dziatla" w
druzynie? Bo zadna druzynowa nie
bedzie mu matkowaé. Rzecz, o
ktorej pisze, dotyczy glownie
harcerzy starszych i wedrownikow,
warto wiec czasami o tym poroz-
mawia¢ na zbiorkach.

Na lilijce harcerskiej widnieje napis:
ONC - Ojczyzna, Nauka, Cnota. Czy
nasi harcerze rozumiejg te slowa?
Czy potrafig o kazdym z nich co$
powiedziec? A to jest wlasnie patrio-
tyzm.

A patriotyzm wladnie zaczyna sie w
domu, gdzie jest ojciec i matka. Oj-
ciec najczes$ciej mysli o
samochodzie, dzialce, garazu,
jakim§ nowym biznesie. Matka za$
aby gospodarowac tym co mamy w
domu, zakupach, wychowaniu
dzieci, wywiadéwkach, klaséwkach,
etc. Zatem matka ma czesciej wplyw
na wychowanie mlodego cztowieka.
Ojciec czasami uczestniczy w proce-
sie wychowawczym, gdy metody
matki przestaly by¢ skuteczne.

Cnota - po pojecie etyczne, to po-
tocznie przestrzeganie zasad moral-
nych, wyznawanie jakich$ zasad
moralnych i etycznych. A czy
moralne jest, ze wykorzystujemy
matke, do tego, aby prala nam skar-
pety, sprzatala pokoj, robila synu-
siowi kanapeczki i robila zakupy,
ktére my mozemy zrobic?

Wszak matka to kobieta, zwana szy-
ja, ktéra kreci glowa mezczyzny.

Czyz nie warto czasami jej pomoc,
aby mie¢ czas z nig na rozmowg, za-
granie w karty, wspolne rozwigzy-
wanie krzyzédwek, wyjscie do kina
lub dyskusje o ksigzce. Dlaczego
kochamy matke. Odpowiedz jest
brutalna.

Kariera - to taki dziki ped, ktéry
prowadzi nas na szczyty, ale gdy juz
tam si¢ wdrapiemy - brutalnie
mozemy spas¢ w dol. Bo kariere
moga utrzyma¢ ludzie ambitni i
pracujacy. A gdy spadniemy w dot,
kto nas wtedy pocieszy - matka!
Obojetnos¢ - to co$, czego doswiad-
czamy i zastanawiamy si¢: dlaczego?
Jak malo w nas empatii, jak latwo
przechodzimy obojetnie, obok pro-
bleméw jakie dotykaja naszych blis-
kich, co czuje matka, ojciec? Brak
empatii w stosunku do znajomych,
koleg6w, a takze rodziny.

Capre diem - korzystaj z chwili!
(Chwytaj dzien!). Nie znaczy - tylko
dla siebie!

Za pasem Swieta, rozejrzyj sie
wokoét, moze to jest ten czas, abys
skorzystal z chwili!

A $wieta beda swigteczne dla wszys-
tkich!
dh Wasyl
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Najwazniejszy czas

Jako instruktorzy harcerscy, prawie
nieustannie po$wigcamy si¢ rozno-
rakim dzialaniom. Po przebyciu
niejednej juz proby, zapewne jestes-
my mistrzami w tworzeniu i reali-
zowaniu planéw tygodniowych,
miesiecznych, rocznych... Nasz
dzien i miesigc jest idealnie za-
planowany i uwzglednia czas na
wszystko. Jest w nim miejsce dla
druzyny, dla rodziny, dla przyjaciot i
kolegéw oraz dla edukacji i szkoly.
Niestety, jednak brakuje w tych
naszych planach czgsto czasu naj-
wazniejszego. Brakuje czasu dla
siebie.
I nie mam na mysli tutaj czasu mile
spedzonego w gronie najblizszych, i
moze tych nie tak bliskich, lub w
ogole calkiem dalekich osob. Nie
mowie tez o czasie na rozwdj wlasny,
poswieconego na prace nad soba,
swoje hobby, moze jakas$ dobrg ksia-
zke. O jaki czas wiec chodzi?
Odpoczynek, ale w pelnym tego
sfowa znaczeniu. Na kazdej mozli-
wej plaszczyznie, z uwzglednieniem
kazdego mozliwego aspektu naszego
czlowieczenstwa. I nie tylko rozu-
miany jako regeneracja zuzytych sit.
Mam tu na mysli co$ znacznie gle-
bszego.
Czlowiek jest jednoscig psychofizy-
czng. Oznacza to tyle, ze zachodzi
korelacja pomigdzy naszg cielesnos-
cig oraz psychiky. Psychike mozna
tutaj jeszcze rozebra¢ na czynniki
pierwsze, jako intelekt i ducha, albo
pewnie jeszcze jakkolwiek inaczej.
Niemniej jednak pod pojeciem psy-
chiki bedziemy rozumieli caly nasz
swiat wewnetrzny, na ktéry skladaja
sie nasze mysli, stany duchowe,
podswiadomo$¢, z emocjami jako
mostem I3czacym to, co psychiczne,
czyli duchowe, z tym co fizyczne. Na
temat miejsca uczu¢, bo to moze
niektérym wydac sie zastanawiajace,

co napisalem, mozna spokojnie
napisac nie jeden tekst, ale to juz zu-
pelnie inna historia.

Jednak po kolei, bo odeszlimy w
naszych rozwazaniach nieco od
watku gtownego. Odpoczynek, musi
uwzglednia¢ kazdy aspekt, kazda
ptaszczyzne naszego
wielopoziomowego
czltowieczenstwa. Poniewaz zachodzi
zalezno$¢ miedzy tymi poziomami,
to w rzeczywistosci w czasie naszego
odpoczynku kazdy z tych poziomdéw
musi zosta¢ wzigty pod uwage.
Czesto bowiem pozwalamy
odpocza¢ naszemu cialu. Sen, moze
wczesniej goraca kapiel, zeby roz-
grza¢ i rozluzni¢ zbolale mig$nie i
stawy. Po czym kladziemy si¢ wresz-
cie do 16zka i zaczyna si¢ wojna.

No wtasnie... Co z naszymi mysla-
mi, co z uczuciami, co z naszym
utrudzonym i umeczonym duchem,
ktdry wyje ze zmeczenia obarczony
wieloma zmartwieniami? Koniec
koncow budzimy sie niewyspani i
nadal zmeczeni. Dzieje sie¢ tak,
poniewaz nie odpoczywamy
calosciowo. Tego jednak trzeba sie
nauczy¢. Odpoczywaé rowniez
potrzeba nam w sposob $swiadomy;,
przemyslany i ukierunkowany na
cel. Tak, réwniez odpoczynek musi
by¢ przemyslany.

Zeby nie zostawi¢ was, drodzy przy-
jaciele, bez jakichkolwiek wska-
zodwek, podziele sie moim obecnym
doswiadczeniem. Trudno jest mi
powiedzie¢ co$ wigcej ponad moje
obserwacje, przemyslenia i wnioski,
poniewaz specjalista w tej dziedzinie
nie jestem.

Przede wszystkim trzeba nam
poznac siebie. Tutaj pomocna jest
dobra lektura psychologiczna, ktora
pozwoli nam zrozumie¢ tajniki
naszej osobowosci. Po odpowiedniej
ilosci sensownych tytuléw bedziemy

w stanie wypracowa¢ odpowiednie
dla siebie metody w oparciu o
zdobyta wiedze i doswiadczenie w
odpoczywaniu.

Trzeba nastepnie nam rozlozy¢
siebie na czynniki pierwsze, niczym
przekladanca, kazdg plaszczyzne
ktadac osobno i z osobna si¢ nad
kazda zastanawiajac. Zaczag¢ mozna
od tej najprostszej, fizycznej.
Odpoczynkiem jednak nie bedzie
tylko leniuchowanie.
Odpoczynkiem bedzie co$ lekkos-
trawnego. Spacer, moze jak kto za-
prawiony to jaki§ powazniejszy
wysitek, ktory nas tworczo rozrusza.
Intensywnos$¢ tutaj trzeba dos-
tosowac juz indywidualnie.

Jak da¢ odpocza¢ intelektowi? Do-
brym rozwigzaniem jest zabawa in-
telektualna, gdzie wysilamy tylko
delikatnie nasze szare komdrki, za-
bierajac je tym samym na spacer
niejako. To moze by¢ dobra, lekka
ksigzka, to moze by¢ tworcza roz-
mowa na jaki§ sensowny temat, to
moze by¢ jaki§ program popu-
larnonaukowy. Musi to by¢, jak w
przypadku ciala cos, co nas rozluzni,
rozrusza, ale nie nadwerezy.

Wreszcie duch. Tutaj sprawa sie
komplikuje. Tutaj bowiem wielki
wplyw maja nasze emocje i je
musimy nauczy¢ sie uspokajaé, co
jest najtrudniejsze. Czesto bardzo
pomocnym moze by¢ krotka praca
ze specjalista, z psychologiem, ktéry
niczym dietetyk wskaze nam pewne
newralgiczne punkty, pokaze pewne
techniki. Unikalbym tutaj czysto
samodzielnych poszukiwan, bo
mozna tatwo pobtadzié.

Tak czy inaczej, dla mnie, $wietnym
sposobem na odpoczynek duchowy
jest rozmowa z przyjacielem, ale
taka z tych trudnych, gdzie moge
zrzuci¢ z ramion nieco moich co-
dziennych streséw. Takim
odpoczynkiem jest dla mnie praca,
jakas nie stresujaca, na dobra sprawe
pozbawiona wiekszej
odpowiedzialnosci. To jest
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przestrzen dla hobby. To moze by¢
klejenie modeli, lub cokolwiek in-
nego, co pozwala skupi¢ si¢ na
czym$§ bardziej przyziemnym. I
wreszcie, jako dla cztowieka wierza-
cego takim sposobem odpoczynku
jest modlitwa. Ale nie jako tylko
klepanie formulek, ale jako autenty-
czne spotkanie z Bogiem. Ale to juz
w ogole zupelnie inny temat.
Jak widzicie, troche tego jest. Trud-
no jest to zmiesci¢c w pieciu minu-
tach. Dlatego warto tak zaczac
planowa¢ swdj dzien i tydzien, by
kazdego dnia znalez¢ odpowiednia
ilo§¢ czasu na kompleksowy
odpoczynek. Oczywiscie z uwzgle-
dnieniem, ktérego odpoczynku naj-
wiecej nam trzeba. Przede wszys-
tkim jednak, jako, ze jesteSmy
WSZYySCy mocno zapracowani i
zaangazowanie w stuzbe, gdzie
odpowiadamy za drugiego
czlowieka, jakkolwiek wielkiej satys-
fakcji to nie przynosi, czasem po
prostu trzeba od tych naszych
uciech odpoczaé. Odpocza¢ od
odpowiedzialnosci. Pozwoli¢ sobie
na pomyslenie tylko o sobie. I nie
jest to egoizm. Bynajmniej. Bo jakze
mamy dzieli¢ si¢ sobg z drugim
czlowiekiem, kiedy wewnetrznie
powoli umieramy ze zmeczenia.
Swiat potrzebuje ludzi zywych...
Jezeli jest wiec co$, co daje Ci
zycie... Rob to.
dh. Lukasz Grzybek

Oszalalam.

Oszalatam.

Gtlupi, dziwny, inny- s3 to okresle-
nia, ktore wielu ludzi lubi ,,przykle-
jac" obcym osobom. Wyraza sie
czesto w ten sposob powatpiewanie
w zdrowie psychiczne danego
cztowieka. Jego odmiennos¢ budzi w
oceniajagcym co najmniej mieszane
uczucia, ktére potrzebujg zostac
wyrazone.

Wiecie co, drodzy czytelnicy? Mam
wrazenie, ze brzmie troche jak war-
iatka. W sumie mnie to cieszy, bo
przeciez: ,, Tylko wariaci s3 co$
warci". Osobiscie jednak niezupelnie
zgadzam si¢ z tym stwierdzeniem.
Dlaczego? Z tej mianowicie prostej
przyczyny, ze moim zdaniem nie ma
(prawie) nikogo, o kim mozna by
bylo powiedzie¢: ,, Tak, on jest
catkowicie normalny”. Wszyscy
maja co$ nie tak ulozone pod su-
fitem. Moga si¢ do tego nie przyz-
nawa¢é, moéwic: ,,Nic nam sie nie da
udowodnié, pracujemy, zyjemy,
troszczymy si¢ o siebie i o drugiego
cztowieka”. No i co z tego, ze tak
grzecznie zapytam? Czy chorzy
umysiowo nie mogg troszczy¢ si¢ o
innych lub pracowac¢? Otéz moga.
Oba obozy rozni to, ze jedni maja
medycznie potwierdzone choroby, a
drudzy maja takie zachwiania, ktdre
nie s szczego6lnie wazne dla lekarzy.
Nie przeszkadzaja im w ,,normal-
nym" zyciu.

Teraz nie moge nie zada¢ pytania:
Co jest normalne? To co jest
uwazane za prawidlowe przez tlum?
Po pierwsze: tlum nigdy nie ma
racji. Wielu ludzi jest tak zapro-
gramowanych, ze idg za postaciami
dominujacymi lub za tym, co
uslysza w mediach. Trzeba mi zwro-
ci¢ uwage na to, Ze pewne rzeczy w
tychze mediach si¢ wzajemnie wy-
kluczajg. Dlatego tez jakim cudem
prosty czlowiek ma stwierdzi¢, ze

co$ jest normg w zachowaniu? Z
drugiej strony, wystepuje rzecz na-
wigzujgca do tej pierwszej, a wiec
znane powiedzenie: ,tlum glupi
wszystko kupi”. Poza ogdélnym
oglupieniem, wielu stucha madrych
stwierdzen psychologéw, psychia-
trow czy politykow. Nie prdobuja
zrozumie¢ drugiego czlowieka. Za-
pamietuja, co uslyszg, bo to nie
wymaga myslenia. Potem popadaja
w generalizacje, ktora jest juz swego
rodzaju zachwianiem. Utozsamiajg
jakas ceche z calg grupag, nie widzac,
ze ktos$ z tej grupy jej nie ma.

Wiem, macie wrazenie, ze ja wlas-
nie bawie sie w hipokrytke. No i tak
to moglo wyglada¢ jak do tej pory,
ale nie to byto moim celem. Przeciez
s3 na tym S$wiecie altruisci, ktorzy
chcg zrozumie¢ kazdego cztowieka.
Zgadzam sie z tym w calosci. Tylko
jest jedno male ,,ale", a mianowicie:
zrozumienie kazdego jest rzecza
srednio mozliwg, a che¢ badz prébe
dokonania czego$ takiego mozna
porownac do checi posiadania mocy
nadnaturalnych, a wiec i dewiacji
umystowej. Zgadzam si¢, ze s3
ludzie absolutnie zdrowi, cho¢ oso-
biscie takich nie znam, ale mam
wrazenie, Zze muszg to by¢ persony
bez wyrazu.

Nie jestem psychologiem, a tym
bardziej psychiatrg, a jedynie obser-
watorem S$wiata. Moim zdaniem,
trzeba przyjac¢ do $wiadomosci to, ze
ludzie nie sg raczej ,,normalni". Nie
jest to powodd do smutku, a raczej do
refleksji i do zastanowienia si¢ nad
samym sobg zanim nastepnym
razem powie sie¢ komus, ze jest dzi-
wny, chory badz ,nienormalny”. Ja
ciesze sie z mojego szalenstwa.

dh. Joanna Winnicka
12. WDR ,,Anakonda"
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Co w,,Czuwaju’ piszczy?

Czym jest ,,Czuwaj"?

Czuwaj to miesiecznik instruktoréw
harcerskich, ktéry jest wydawany
przez Gtéwng Kwatere w Warszawie
i obecnie jest jedynym ogolnopol-
skim czasopismem wydawanym
przez ZHP.

Z kart historii:

Pierwsze wydanie ukazalo si¢ w
1990 roku, a do potowy 1993 roku
byto dwutygodnikiem. W 2015 roku
czasopismo obchodzilo swoje 25-
lecie.

Sktad redakgji:
redaktor naczelny:

* hm. Grzegorz Calek
zastepczyni red. naczelnego:

* hm. Halina Jankowska
Kolegium redakcyjne:

* hm. Adam Czetwertynski
* hm. Emilia Kulczyk-Prus
* hm. Ewa Lachiewicz
Stali wspétpracownicy:

* hm. Pawel Chmielewski
* hm. Lucyna Czechowska
* hm. Maria Kotkiewicz
* hm. Wiestaw Laskowski
* hm. Anita Regucka-Kwasnik
Ze stronic miesiecznika:

Do ,,Czuwajow" warto zagladac,
mozemy w nich szuka¢ natchnienia,
inspiracji, odpowiedzi na nurtujace
nas pytania ale roéwniez dowiedzie¢
sie wielu ciekawostek z zycia harcer-
skiego czy tez przeczytac relacje z
minionych wydarzen. Chcialabym
Wam przedstawi¢ trzy artykuly do
ktérych warto zajrzec.

Pierwszy z nich odpowie nam na
pytanie, czego uczy nas harcerstwo.
W artykule tym s3 przedstawione
wyniki badan z 2012 roku,
przeprowadzonych na zlecenie Ins-
tytutu Badan Edukacyjnych, ktére
dotycza tego, jak postrzegane jest
harcerstwo i jego rola edukacyjna.
Badanie przeprowadzono w dwdch
grupach, kazdej zadajac to samo py-

tanie, tylko w nieco innej formie i
pozwalajac zaznaczy¢ rézng ilosc
odpowiedzi.

Druzynowi zostali zapytani o to,
jakiego czlowieka ich zdaniem
wychowuje harcerstwo i mieli zaz-
naczy¢ trzy najwazniejsze wedlug
nich cechy. Do wyboru mieli: zarad-
ny, odpowiedzialny, patriota, prawy,
uczciwy, przyjacielski, zyjacy w
zgodzie z zasadami, tolerancyjny,
pogodny, aktywny obywatel, gotowy
na zmiany, dzielny, zdrowy. Naste-
pne pytanie, jakie im zadano, doty-
czylo tego, czego ich harcerze z
druzyny nauczyli si¢ w ostatnim
roku. Znéw mogli zaznaczy¢ tylko
trzy z wymienionych. Trzecie py-
tanie: ,,Czego uczy harcerstwo?"
zadano bylym harcerzom i instru-
ktorom, ktorzy nie mieli ograniczen
co do wyboru. Odpowiedzi dla nie-
ktédrych moga by¢ dos¢ zaskakujace,
to co bylo najczgsciej zaznaczane to:
zaradno$¢, odpowiedzialnosé,
samodzielno$§¢, patriotyzm i
umiejetnos¢ pracy w zespole, przy
czym zdrowie bylo na ostatnim
miejscu. Zachecam do zapoznania
sie z tym artykulem i doczytania
jego podsumowania.

Nr 1 (335) Styczen 2016 ,,Rozma-
wiajmy o harcerstwie”
- ,,Harcerstwo, ktdre uczy" str. 23-25

Kolejny artykul, cho¢ dos¢ krotki,
zawiera rozwazania na temat tego,
czy warto byloby przywréci¢ Ruch
Przyjaciél Harcerstwa. Autor
pokrétce przedstawia, na czym owy
ruch polegal oraz jak dziatal we
wczesniejszych latach. Zadaje sobie
réwniez pytanie dlaczego o RPH za-
pomniano, skoro byl on ogromnie
pomocny? Jedli chcecie wiedzie¢
wiecej zajrzyjcie do artykulu ;).

Nr 2 (336) Luty 2016 ,,20 lat od
powrotu ZHP do WOSM i
WAGGGS" - ,,Ruch Przyjaciél

Harcerstwa - byl, nie ma, czy
bedzie?" str. 28

W ostatnim proponowanym przeze
mnie artykule chcialabym, aby
kazdy z Was zastanowil si¢ nad tym,
czy wspolczesne harcerstwo potrze-
buje swojego wlasnego Beara Gryll-
sa - porownywanego do wspolczes-
nego B-P? Na to wlasnie pytanie
usiluj¢ odpowiedzie¢ autor artykutu,
przedstawiajac sytuacje irlandzkiego
skautingu, ktory postanowil wzig¢
za swoja wizytdbwke znanego ze
swoich survivalowych programéw
Beara Gryllsa. W artykule tym zna-
jdziemy rozwazanie na temat tego,
czy jest to dobry pomyst oraz czy
sprawdzilby sie w naszych polskich
realiach. Autor zastanawia si¢ réwn-
iez nad tym, kto moéglby by¢ pol-
skim Bearem Gryllsem. Rozwaza
réwniez mozliwos¢ ,,pozyczenia” so-
bie Gryllsa. Chcesz zna¢ wiecej
szczegolow? Zajrzyj do artykulu.

Nr 12 (334) Grudzien 2015 ,,Ma-
tryca kompetencji' - ,,Bear Grylls -
wspolczesny B-P?" str. 22-23
dh. Dorota Biatach
1. ChDH ,,Ad Astra"
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Sprawy pozaharcerskie

Hej, za rok matura! ...dwa miesiace

Juz niedlugo, bo za niespelna 60 dni,
tegoroczni maturzysci zasiagda w
tawkach i beda gtowkowac nad pier-
WSZym powaznym egzaminem w Zy-
ciu. Przed nami jeszcze okolo 1500
godzin na powtdrki, ale pamietajmy;,
ze potrzebujemy tez czasu na regen-
eracje, a mozg przyswaja wiedze
znacznie gorzej, kiedy jest
zmeczony. Kazdy maturzysta
obowigzkowo przystepuje do egza-
minu na poziomie podstawowym z
matematyki, jezyka polskiego i jezy-
ka obcego nowozytnego. Ponadto,
musi wybra¢ minimum jeden przed-
miot, z kt(’)rym zmierzy si¢ na

poziomie rozszerzonym.

Matura jest egzaminem, ktory
sprawdza ogromny zakres wiedzy,
obejmujac jednocze$nie gimnazjum
i liceum/technikum. Jak wiec sie do
niej przygotowa¢, aby nie pogubic¢
sie w tym wszystkim? Teraz, gdy

zostaly juz zaledwie dwa miesigce,
warto rozwiagzywa¢ zadania z
arkuszy maturalnych, aby oswoic sie
z forma, jaka bedzie na nas czekala
w maju. Powtdrki warto zaplanowac
wczesniej i ustali¢ ich grafik. Naj-
wazniejsze jednak jest to, aby nie
uczy¢ sie wszystkiego ,,na raz'.
Musimy dawkowa¢ material i a-
plikowa¢ w odpowiednich
odstepach, aby nasza nauka byla
skuteczna.

W naszym Hufcu jest 9
tegorocznych maturzystow. Cztery
osoby zdajg biologi¢ i chemie. Z ge-
ografig, matematyka i fizykg zmierzy

i

L

sie po dwdch naszych maturzystow.
Trzech harcerzy przystapi do egza-
minu z rozszerzonego angielskiego.
Jedna nasza harcerka odwazyla sie
zdawa¢ rowniez rozszerzony
niemiecki.

Ale nie ma sie co stresowacd, nie

takie testy Zycia juz za nami. Pora-
dzimy sobie i z maturg! Bo kto da
rade, jesli nie my?! Aby si¢ odstre-
sowaé, polecam od czasu do czasu
sporg porcje $miechu. Pomocne
moga by¢ niekiedy na przyktad cy-
taty z matur:

- ,,Antek nie mial ojca, bo byl
drwalem."

- ,Aleksander Gtowacki to panien-
skie nazwisko Bolestawa Prusa.”

- ,,Bylo ich tysigce, a nawet setki."

- ,Adler gromadzil pieniagdze,
poniewaz chcial wyjecha¢ z synem
w podrdz dookota $wiata albo gdzies
dalej.”

- ,,Chlop panszczyzniany musial
znosi¢ panu jajka.”

Ciekawostki z kalendarium. W tym
roku zaczynamy 4 maja egzaminem
z jezyka polskiego. A matura z
chemii odbedzie si¢ w piatek 13-go
maja.

Wszystkim maturzystom zyczymy
powodzenia i trzymamy kciuki za
przygotowania!
dh. Zuzanna Okrutna
33 DSH ,,Zwiad"
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Final w Warszawie

Swiatetko do Nieba - zrédto: www.wosp.org.pl

Stargardzki final mingl spokojnie i
rado$nie. Wspolnymi sitami
harcerzy i cywili, podczas
koncertéw, spaceréw i zabawy, uz-
bieralismy 75390 zi i 131 €. Jednak
kazdy mniej wigcej wie, jak to
wszystko wyglada u nas. Jednak jak
sie sprawy maja u zrodla - w stolicy?

J.

Warszawski Final WOSP to
prawdziwa ,,letnia zadyma w $rodku
zimy'. Wydarzenie to przyciaga co
roku ludzi o wielkich sercach, ktdrzy
sprawiajg, ze atmosfera w stolicy sta-
je sie przez ten jeden jedyny dzien w
roku naprawde wyjatkowa.

10 stycznia na placu Defilad pod
Palacem Kultury i Nauki, odbywaly
sie koncerty zespoléw zaréwno pol-
skich jak i zagranicznych. Na fi-
nalowej scenie zagrali m.in. Enej,
Primetime, Afromental, Oberschle-
sien czy Clock Machine.

Po raz dziesiagty mial miejsce
Bieg ,Policz si¢ z cukrzycy". Ini-

cjatywa ta odbywa si¢ réwniez w
wielu innych miastach w Polsce, a jej

celem jest podnoszenie swiadomosci
spoteczenstwa na temat cukrzycy
oraz wspieranie diabetykdw w walce
z tg chorobg, a takze promowanie
zdrowego stylu Zycia.

O godzinie 20:00 tradycyjnie wy-
puszczono ,Swiatetko do nieba",
dzigkujac tym samym za wspdlne
granie z Orkiestra.

Po zakonczeniu wydarzen pod
PKiN, akcje przenosimy do studia
TVP2, skad Jurek Owsiak az do os-
tatniej minuty dnia nadaje relacje o
przebiegu Finalu, przyjmuje gosci i
zaprasza na pozostale atrakcje.

Jako czlonek Pokojowego Patrolu
(wolontariuszy przy Fundacji
WOSP), juz trzeci raz mogtam by¢ w
Warszawie podczas Finalu. Razem
ze swoj3 grupa pomagaliSmy w or-
ganizacji opisanych wyzej wydarzen,
a takze dbaliSmy o bezpieczenstwo
ich uczestnikow.
phm. Magdalena ,,Moro" Opulska
33. DSH ,,Zwiad"

W czasie 24.Finatu WOSP zebraliémy
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Kwota zadeklarowana
w dniu Finatu - 44 047 594 PLN

Na zakup urzadzen medycznych dla oddziatow pediatrycznych
oraz dla zapewnienia godnej opieki medycznej seniorow.
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Kacik Wnusi Gosi

Dtugie warkocze przepigknie
wygladaja u kazdej harcerki, jednak
wiele z nas obcieto je pod wplywem
jakiego$ impulsu. Czesto zaluje sie
takich decyzji, a zapuszczanie na
nowo wydaje si¢ trwa¢ w nieskon-
czonos$¢. Chcialoby si¢ jakos skrdcic¢
ten proces, ale wydaje si¢ to niemo-
zliwe... Czy na pewno tak jest? Otdz
nie!

1. MASUJ SKORE GEOWY

Kazdy wlos na naszym ciele ro$nie z
cebulki, ktora zaczepiona jest w sko-
rze. Aby ja dotleni¢, warto stosowac
masaz skalpu. Wykonywany regu-
larnie, poprawia jako$¢ wyrasta-
jacego wlosa i przyspiesza jego
wzrost. Jak masowac glowe? Naj-
pierw umyj rece i skré¢ paznokcie
zeby nie podrapa¢ skalpu.
Nastepnie, przytoz opuszki palcéw
do skory glowy i lekko przyciskajac
wykonuj okrezne ruchy. UWAGA:
masuj skalp z pochylong glowa.
Wykonuj czynno$¢ codziennie, po
ok. 5 minut.

2. MY] WLOSY TAK CZESTO,
JAK TEGO POTRZEBUJA
Przeszukujac Internet, na wielu blo-
gach znajdziesz informacje, ze
codzienne mycie wlosow hamuje ich
porost. Nie jest to jednak prawda!
Kazdy z nas ma inny rodzaj skory,
takze tej ukrytej pod wlosami.
Pewnie znasz kogos$ lub sama jestes
posiadaczkg bardzo stabo
przetluszczajacego si¢ skalpu. W
takim przypadku faktycznie, nie
powinno si¢ codziennie my¢ glowy,
poniewaz nie jest to potrzebne
(moze jedynie przesuszy¢ wlosy, co
spowoduje ich ostabienie i
przetluszczanie). Jesli jednak Twoje
wlosy kazdego wieczoru sg brudne i
tluste, nie ,,przetrzymuj" ich. Wy-
tworzony 16j bedzie zapychal pory i
spowolni porost wlosa. UWAGA:
przy przetluszczajacej si¢ skorze

warto zaopatrzy¢ si¢ w naturalny,
delikatny szampon nie zawierajacy
alkoholu (np. szampon dla dzieci,
szampon z pokrzywy).

3. ZADBAJ] O KONCOWKI
Chociaz wlos rosnie z cebulki, o
jego koniec takze warto sie¢ za-
troszczy¢, dlaczego?
Codziennie ,,maltretowany’

Q)
|

szarpaniem szczotki, prostownics,
lokéwka i ciasng gumka tatwo ulega
zniszczeniom. Rozdwaja i famie sie.
W pewnym momencie, podczas
kolejnego ostrego traktowania, jego
koniec odpada. Podczas miesigca
uroénie ok. 1,5 cm i ubedzie go tyle
samo, co skutkuje brakiem
widocznego przyrostu. Zniszczone
wlosy wygladaja takze bardzo
nieestetycznie. Co w takim razie ro-
bi¢, a czego nie, by uchroni¢ nasze
wlosy?

- nie uzywaj lub ogranicz
stosowanie suszarki, prostownicy,
lokowki

- chodz spa¢ z calkiem suchymi,
zwiazanymi w luzny warkocz wlosa-
mi
- nie stosuj lub ogranicz naktadanie

srodkéw chemicznych na wlosy (far-
ba do wloséw, lakier, zel)

- delikatnie rozczesuj wlosy i nie
réb tego sto razy dziennie
- stosuj odzywke lub serum do kon-
cowek

- nie uzywaj gumek do wlosow z
metalowg czescig i nie zwigzyj
wlosow zbyt mocno

- podcinaj regularnie zniszczone
konce
4. ZADBAJ O WLOSY OD SROD-
KA
Nic tak nie poprawia stanu naszych
wloséw jak pelna witamin i mine-
raléw dieta. Cebulki staja odzy-
wione, a wlosy pigkne i I$nigce.
Racjonalne odzywianie poprawia
takze nasze samopoczucie oraz
wyglad skory i paznokci, co jest do-
datkowym plusem. Polgczenie
odpowiedniej diety i duzej ilosci
wody odzywi nasz organizm (w tym
wlosy) tysigc razy lepiej niz gars¢ su-
plementow diety, ktorych przyj-
mowanie w tym przypadku jest
zwyczajnie zbedne.

Mam nadzieje, ze wykorzystasz
moje rady i za kilka miesiecy
bedziesz cieszy¢ si¢ dlugim, l$nig-
cym warkoczem. Pamietaj, ze wcigz
musisz by¢ uzbrojona w cierpliwos¢
- w tydzien nikomu nie ro$nie 10 cm
(statystyczne tempo wzrostu wlosa
to ok. 1,5 cm miesiecznie). Zycze
wytrwatosci i POWODZENIA!
dh. Malgorzata Winnicka
12 WDR ,,Anakonda”
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Miejska historia

Baszta Biatoglowka

W najstarszej czesci Starego Miasta,
w miejscu, gdzie znajdowalo sig
kiedy$ grodzisko, potozona jest jed-
na z czterech zachowanych do dzi$
baszt, ktorg jest Baszta Bialogtowka.
Zbudowana zostala w pierwszej
polowie XV wieku. Osigga wysokosc¢
okolo 30 metréow. Budowla
podzielona jest wewnatrz na piec

Baszta Biglowka _irodlo:
wikipedia.org

pieter. Oprécz tego, w budynku zna-
jduja sie lochy wiezienne. Z baszta
wigze si¢ pewna legenda:

Kiedy Stargard byt niewielkim gro-
dem, toczyl przerézne wojny z
licznymi sgsiadami i nie tylko.

Wtladat nim pewien gniewny

cztowiek, bardzo skory do konflik-

tow, pewny swoich umiejetnosci
przywodczych. Ta jego bezgraniczna
wiara w siebie wynikala z tego, iz
stargardzianie zwyciesko wychodzili
nawet z najtrudniejszych bitew, a ich
atutem bylo ogromne doswiadczenie
w boju.

Pewnego razu, kiedy wtadca po raz
kolejny wystal swoich poddanych po
pewng wygrang, a w grodzie zostaly
jedynie kobiety, dzieci i starcy, stalo
sie co$ nieprzewidzianego. Na Star-
gard napadl! witadca lezacego
nieopodal Szczecina, ktéremu od
dluzszego czasu nie podobaly sie
optaty, jakich Zadano za
przeplyniecie rzeki Iny.

Wséréd mieszkancow wybuchtl
poptoch. Wszyscy byli pewni, ze nie
poradza sobie z najezdzcami i czeka
ich nieuchronna zaglada. Ale nie bi-
alogltowy (tak nazywano wowczas
kobiety gdyz obyczaj nakazywal, aby
wszystkie niewiasty mialy na
glowach biate chusty lub czepki)!
Weczesniej uznawane za niezdolne
do walki, nie ulegly tym nastrojom.
Postanowily dziala¢, nie chcialy
odda¢ swojego losu i przyszlosci
swoich dzieci wrogom. Opracowaly
szczegolowy plan i wcielily go w zy-
cie.

W $rodku nocy, kiedy szczecinska
armia smacznie spafa przed atakiem
na ,,.bezbronnych mieszkancow", ko-
biety zebraly si¢ w baszcie,
niedaleko ktorej, pod murami,
rozbil swo6j obdz wrdg. Wniosly
ciezkie beczki z ciemng ciecza na
sam szczyt wiezy. Tam przez kilka
godzin gotowaly ciecz, jak pozniej
okazalo si¢, byta nig smota. Zgodnie
powziely decyzje, aby zdja¢ biale
nakrycia glowy, gdyz baly sie, Ze

beda one przeszkadzaly przy pracy i
ubrudzg sie kleista mazig.

Z dzwigkiem piania pierwszego
koguta, niczego niespodziewajaca
sie armia nieprzyjaciol ruszyla na
podboj naszej ziemi. Byli przeko-
nani o swoim zwyciestwie 1 nie
przewidywali Zadnych
komplikacji. ,,Przeciez tam nie ma
mezczyzn, wszyscy walczg daleko
stad"- myslat ich wladca. Wtedy na
glowy z chlustem polaly si¢ im
ogromne ilosci ciemnej, goracej
smoly, uniemozliwiajacej sprawne
poruszanie sie. Szczecinianie, bard-
zo zaskoczeni obrong muru wyko-
nali odwrdét. Kobiety wniebowzigte
swoim sukcesem, zalozyly na glowy
porzucone wczesniej okrycia i wro-
cily do doméw, z niecierpliwoscia
czekaly na dalszy rozwoj zdarzen.
Nie mineto kilka godzin, a zaczely
dociera¢ do nich odglosy oddalaja-
cych si¢ od Stargardu wojownikdw.

Nasz wladca, kiedy zobaczyl te
ilosci mazi przed baszta byl wielce
zdumiony. Uslyszawszy calg historig
od swoich zaufanych stug, nie mogt
uwierzy¢ wlasnym uszom. Na czes$¢
walecznych stargardzianek kazatl
wybudowa¢ wielkg kopule na wiezy,
pod ktérg rozegrala si¢ cata walka i
pomalowa¢ ja na bialy kolor. Od
tego czasu baszta nazywana jest Bia-
loglowka, na znak bohaterstwa bia-
logtow.
dh. Malgorzata Marczak
dh Kamil ,,Baska” Basiukajc
12. WDR ,,Anakonda’
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Kacik suchych zartéw Ziemka i Ostrego

Pani na lekcji jezyka polskiego prosi
dzieci o wymienienie cech charak-
teru Macka z Bogdarnica.
Do odpowiedzi zglasza si¢ Jasiu:
- Honor.

- Alez Jasiu - dziwi si¢ Pani -
czy ,,honor" to cecha?
- Nie, samo ,,h".

Dwoch gliniarzy taczy si¢ przez ra-
dio z wydzialem zabojstw:

- Przyilijcie ekipe...

- Jaka sytuacja?

- Zabdjstwo, ofiara to mezczyzna,
lat 38, matka uderzyla go nozem
kilkanascie razy za to, ze wszed! na
mokrg, dopiero co umyta podioge.

- Aresztowalis$cie matke?

- Nie, podloga jeszcze mokra.

dh. Mateusz ,,Ostry" Ostrowski
12 WDR ,,Anakonda”

RKOCHANY CZYT ELNCY!
ZNCZYMY WAM RASOSWYCH SWAT,
ROLOROWYCH PYSANER, SLUFICHE O ZNI\CI\

V PUZO ROPZWNEES SZ(ZESON/

RESARCIA
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