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Dnia 17.10.2015 r. odbyl si¢ zjazd Hufca Stargard.
Ustalono na nim nastepujgce zagadnienia:

o nowym Komendantem Hufca zostal phm. An-
drzej Wasiak

o zastepca Komendanta zostala phm. Magdalena
Opulska

o w sklad Komendy Hufca weszli: hm. Krystyna
Kurczewska, phm. Malgorzata Zieniuk, dh. Iwona
Mamon, pwd. Mateusz Bulat

o oficjalng nazwe Hufca skrdécono o
dopisek ,,Szczecinski"

Byliscie
grZecZnl w
tym roku?

Chyba musieliScie, bo oto stalo si¢ - trzecia odstona
Kwartalnika wtasnie trafita w Wasze rece! To byt pra-
cowity czas dla harcerzy, co latwo zauwazy¢ po samej
objeto$ci naszej gazety - i super, przeciez o to chodzi! W
tym wydaniu pojawilo si¢ ogromne spektrum tematow
- od filozoficznych dywagacji po owadzie hodowle! Nie
wiem jak wy, ale ja jestem pod wrazeniem :).

Z racji okresu, w jaki ukazal si¢ niniejszy numer, w
imieniu swoim i catej Redakcji, pragne zyczy¢ wszys-
tkim Czytelnikom spokojnych $wiat spedzonych z naj-
blizszymi. Nie myslmy o szkofach, uczelniach i pracy -
czasami przeciez trzeba - uft! - odsapnac!

ho. Agnieszka ,,Jagna" Forysiak
12. WDR ,,Anakonda"
Redaktor Naczelna
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XIII Festyn
sw. Krzysztofa

HKR dziata nie tylko w ciaggu roku szkolnego. Dnia 26
lipca na plycie lotniska stanat punkt Klubu (nawet po-
jawilo sie specjalne oznaczenie!). Ratownicy uczyli
uczestnikow festynu jak wykonaé resuscytacje
krazeniowo-oddechowg zaréwno u dorostej osoby, jak u
niemowlecia. I starsi, i mlodsi chetnie stuchali
czlonkéw Klubu, ktérzy w przystepny dla kazdego
sposob ttumaczyli poszczegdlne dziatania.

Waznym punktem festynu byta pozoracja. HKR wzial w
niej udzial wraz z pogotowiem i strazg pozarng. Nasi ra-
townicy pokazali, co powinny zrobi¢ osoby, ktére sg
pierwszymi $wiadkami wypadku. Zaprezentowano
sprawdzenie bezpieczenstwa, podejscie do samochodu
oraz wywiad SAMPLE, dzieki ktéremu uzyskuje sie
wazne dla pogotowia informacje. Nastepnie
poszkodowang zabrata karetka, a wrak samochodu
zostal podpalony przez straz pozarng, ktéra poiniej
ogien oczywiscie zgasila.

Tak duzy festyn byl wyzwaniem dla kazdego z nas, a
takze nowym, ciekawym do$wiadczeniem.

dh. Aleksandra Oleksiuk
33. DSH ,,Zwiad" im. rtm. Witolda Pileckiego

“LUB
GADY

LA
YIZOWANE] S

E

Spotkanie z
Generalem

Czy kto$ z Was zastanawial sie, jak moze funkcjonowaé
wojsko od srodka? Jakie przysparza zagrozenia, co moz-
na osiagnac, a co straci¢? Jest wiele niewyjasnionych
sytuacji, lecz kazda z nich, bardzo starannie i rzetelnie
staral sie wytlumaczy¢ General Miroslaw Siedlecki.
Spotkanie to mialo miejsce w naszym rodzimym mi-
escie, a doktadnie w ,,Harcowce" Klubu Wojskowego 12.
Brygady Zmechanizowanej w Choszcznie, dnia
06.10.2015 r. Trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze priory-
tetem jego wizyty byto spotkanie z harcerzami, co bylo
dla nas bardzo mile, gdyz nie cze¢sto zdarzaja sie osoby
takiego pokroju, ktore z checiag by opowiadaja o swoich
przezyciach zaréwno zawodowych, jak i osobistych. Z
mojego punktu widzenia, pytania na ktére odpowiadat
General Siedlecki, zadawane przez harcerzy mlodszych
z 1.ChDH ,,Ad Astra" jak i harcerzy z 1.ChDW ,,Czarna
7" im. Stanistawa Broniewskiego, byly nie tylko bardzo
ciekawe, czasem dociekliwe, lecz tez na pewno bylo ich
mnostwo. Najwiekszym zainteresowaniem ws$rod
harcerzy cieszyly sie pytania zwigzane z wojskiem, ja
osobiscie tez bylem ciekawy tego, jak wojsko prosperuje
w dzisiejszych czasach. Ucieszylo mnie réwniez to, ze
wszyscy bez wyjatku z zaciekawieniem stuchali
generala, ktory z wielkg pasja odpowiadal na wszystkie
zadawane pytania. Po ponad godzinnym spotkaniu,
General Mirostaw Siedlecki z checig pozowal do zdjec,
dzieki czemu, kazdy z nas moze wspominaé to
spotkanie. Na zakonczenie chcialbym zacytowaé Gener-
ala, ktory powiedzial jedna wazng rzecz a
mianowicie: ,,Nie warto si¢ poddawa¢, nalezy zawsze na
spokojnie wszystko przemysle¢, aby moc podjaé stuszng
decyzje". Mysle, Ze jest w tym mndstwo prawdy i tego
sie trzymajmy.

dh Mateusz Zdanowicz
1. Choszczenska Druzyna Wielpoziomowa ,,Czarna 7"
im. Stanistawa Broniewskiego
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Wars, czyli
rajd w
Kotobrzegu

W dniach 16-18.10.2015 r. odbyl si¢ II Historyczny
Rajd Harcerski ,,Wars". Druzyny mialy stawi¢ si¢ w
szkole na ul. Okopowej w Kolobrzegu o godzinie 19.00.
Jednak znajac szczescie naszej druzyny zwigzane z PKP,
nasza podroz byta bardzo... problemowa. Zazwyczaj
pociag przyjezdzat z opdznieniem, ale nie tym razem! Z
Choszczna do Szczecin Dabia jechaliémy normalnie,
bez szwanku, potem na peronie czekaliémy ponad 20
minut. Gdy nasz transport wreszcie si¢ zjawil okazato
sie, ze zamiast (co najmniej) czterech wagonoéw poja-
wity sie dwa. Tak, dwa! Dodatkowo byly one
przepelnione (wiadomo, "godziny szczytu"). Po krotkiej
konwersacji z konduktorem stwierdziliémy, ze czas po-
j§¢ kupi¢ bilety na drugi pociag. Dalsza podrdz trwala
spokojnie. W Kolobrzegu zjawilismy sie¢ po godzinie
22.00 (konkretnie o 22.12). Zostawili$my
swoje ,,bagaze" i od razu wyruszylismy w trase. Wedtug
mnie, nie trwala ona dlugo, cho¢ pewnie wrdcilismy ok.
godziny 03.00. Zadania, mimo godziny, nie sprawialy
nam trudnosci. Byly w tematyce ,,Star Wars". Po powro-
cie poszlismy spa¢. Nastepnego dnia zjedliSmy $ni-
adanie, wzigliémy udzial w apelu, a potem wyruszylis-
my na kolejng wedrowke. Ta za$ dotyczyla powstania
Polski. Na punkcie koncowym jedlismy obiad - pyszna
grochowke. Bylo to w bazie hufca, na fonie natury. Po
powrocie wykonywaliémy kilka innych czynnosci.
Wieczorem tradycyjnie $wieczkowisko, przedstawianie
swoich scenek i historii na temat Polski i Gala Rozdania
Zlotych Ziemniakéw (szczesliwie zostalismy zdobywca
jednego z nich). Ostatni dzien - czas sprzatania,
pakowania i pozegnan. Standardowo: $niadanie, apel...
Co by tu dalej pisa¢? Kazdy, kto byl na rajdzie dobrze
wie, jak to wyglada. Powrét (z zaprzyjaznionym PKP)
bardzo radosny i przyjemny. Gdyby rajdy trwaty
dluze;j...

dh. Anna Wareli$
1. Choszczenska Druzyna Harcerska ,,Ad Astra"

¥y

fot. dh. Dorota ialah )



Kwartalnik Hufca Stargard

Stargard

Na obchodach 97. rocznicy odzyskania Niepodleglosci
w Stargardzie mozna bylo zobaczy¢ wielu harcerzy
naszego hufca. Harcerski poczet sztandarowy oraz
liczne grono druhéw i druhen uczestniczyto w uroczys-
tej mszy w Kosciele Najswietszej Marii Panny oraz na
apelu odbywajacym si¢ na Rynku Staromiejskim.
Na wyjatkowej zbiorce 33. DSH ,,Zwiad" odbyla si¢ gra
terenowa o tematyce tego $wieta. Rdwniez wieczorem,
na mszy w intencji instruktoréw, ktérzy odeszli na
wieczng warte, frekwencja harcerzy byla nienaganna.
Takie $wieta sg bardzo waznym wydarzeniem dla
kazdego patrioty i harcerza, gdyz umacniajg prawdzi-
wego ducha kraju i pozwalaja doceni¢ rzeczywistg
warto$¢ wolnosci. Mam nadzieje, ze za rok bedzie nas
jeszcze wiece;j.

dh. Aleksandra ,, Trojkat" Czastka
33. DSH ,,Zwiad"

11 listopada

fot. Kamil Holowka

fot. Kamil Holowka

Choszczno

Wieczornica
niepodleglosciowa

Dnia 11 listopada 2015 r. o godzinie 17:00 w Klubie
Wojskowym 12. Brygady Zmechanizowanej w
Choszcznie odbyla sie Wieczornica z okazji odzyskania
przez Polske Niepodleglosci. Przygotowaly ja, w formie
przedstawienia, 1.ChDH ,,Ad Astra" (recytatorzy, chor),
1.ChGZ ,,Wiewiérki" (chor), 1.ChDW ,,Czarna 7" im.
Stanistawa Broniewskiego (chor, dekoracje).

Wieczornica byla przeznaczona dla wszystkich
mieszkancéw miasta, jednak zdecydowang wigkszos¢
gosci stanowili rodzice, dziadkowie i znajomi uczes-
tnikow przedstawienia. Nie obyto si¢ rowniez bez obec-
noéci lokalnych mediéw. Podczas Wieczornicy, wi-
dzowie mogli wraz z uczestnikami wspélnie zadpiewac
piosenki patriotyczne z tego okresu. Na koniec spotka-
nia wszyscy udali si¢ przed budynek Klubu, aby wspol-
nie stana¢ w kregu i pusci¢ iskierke. Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku znéw spotkamy sie tak licznie na tym
wydarzeniu.

Na podstawie sprawozdania dh Anny Wareli§ z

1.ChDH ,,Ad Astra"
opracowala dh Dorota Biatach

fot. Kamil Hotéwka
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Maly patriota
to najwiekszy
patriota

11 listopada 1918 r. - tak, od tej daty wszystko si¢ za-
czelo, kazdy Polak powinien wiedzie¢ i znaé histori¢ z
nig zwigzana, gdyz jest to niewatpliwie najwicksze §wi-
eto obchodzone w Polsce. Odzyskanie Niepodlegtosci,
bo o niej mowa, wzbudza odczucia patriotyczne
czlowieka, dzigki czemu jego uczucia zwigzane z Polska
sa jeszcze wigksze. Najwazniejsze, ze od najmlodszych
lat uczy sie oraz przyswaja dzieciom wiedze o Swiecie
Niepodlegtosci. Z tego powodu zostali$my zaproszeni 6
listopada 2015 r. do $wietlicy Szkoty Podstawowej nr 1
w Choszcznie, gdzie przedstawilismy uczniom, przede

wszystkim to, jak Polska odzyskala niepodleglos¢, czym
jest patriotyzm oraz jaka jest symbolika narodowa.

Z mojego punktu widzenia, duzo dzieci wiedzialo co to
za $wieto i chetnie bralo udzial w zajeciach, gdzie
odpowiadaly na wszystkie zadawane pytania. Naj-
bardziej utkwilo mi w pamieci to, jak dzieci z klas 1 - 3
odépiewaly na baczno$¢ hymn narodowy Polski,
naprawde byla to piekna sprawa. Oczywiscie, nie mogto
zabrakna¢ plaséw pomiedzy zajeciami, bo cdz to za za-
jecia bez plasow. Dzieciaki chetnie wlaczaly sie do nich,
bylo sporo zabawy jak i usmiechu. Na koniec wszyscy
uczestnicy staneli z nami do grupowego zdjecia.

Moim zdaniem takie inicjatywy powinny wystepowaé
jak najcze$ciej, zeby poglebia¢ w nas nasze najlepsze
cechy.

dh Madeusz Zdanowicz
1. ChDH ,,Czarna 7"

o

Przygoda w Muzeum

Wielu osobom Muzeum kojarzy si¢ ze starymi eks-
ponatami, ktérych nie mozna dotyka¢ i paniag lub
panem muzealnikiem, nudno opowiadajacym o
przeszloéci. Czy tak jest naprawde? Nie! Harcerze z 20.
Druzyny Harcerskiej ,,Buki" przekonali si¢ o tym na
wlasnej skorze.

W sobote (tj. 27.11.2015r.) wybrali$my si¢ do Muzeum.
Nie wiedzieli§my, co bedziemy robi¢. W holu przywitat
nas Pan Przemek i zaprowadzil do sali, gdzie kiedys$

byly wystawy czasowe. Na $cianach wisialy zdjecia i
obrazy. Nie byly to jednak obrazy Picassa czy jemu
podobnych, ale dzieci. Przy kolejnej $cianie na stoliku
stala rzezba. Byl to klocek styropianu z powbijanymi w
niego patykami, oblanymi duza iloécig farby.

W przerwie miedzy podziwianiem wystawy, Pan
poprosil, by kazdy stanal tak, aby nie przeszkadzat innej
osobie. Pokazywal zdjecia rzezb, a my mieliSmy za
zadanie udawac przedstawione rzezby.

Czwarta $ciana byta po$wiecona architekturze. Wokot
niej byly prowadzone zajgcia. Zostalismy podzieleni na

dwie grupy. Kazda z nich dostala duza, tekturowa
kartke. Pierwsza grupa wyklejala budynek, ktéry miat
by¢ zainspirowany zdjeciem, a druga tworzyla za pomo-
ca bialych i czarnych figur geometrycznych schody in-
spirowane architektura.

Wszyscy byli zgodni, ze bylo ciekawie i na pewno
jeszcze odwiedzimy nasze Muzeum!

dh. Gabrysia Gonerka
20. DH ,,Buki”

*od Redakgji: Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy
Dyrekecji Muzeum Archeologiczno-Historycznego w
Stargardzie i p. Przemystawowi Antczakowi za mozli-
wos¢ zorganizowania zaje¢ dla naszych harcerzy! :)
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Konkurs wiedzy o Rotmistrzu

"W kieszeni zawsze mial kawalek chleba, siadal przy pianinie,
czesto gral >>Czerwone maki na Monte Cassino<<”

Postaci Rotmistrza Pileckiego nie trzeba przedstawia¢
nawet niektérym zuchom. Jest autorytetem dla wiek-
szo$ci harcerzy. Coraz wiecej druzyn nosi jego imie .
Byl czlowiekiem bardzo zdolnym oraz odwaznym. Jego
niezmiernie intrygujgca postaé zostala uwieczniona w
ksigzce ,,Six faces of courage”. On, jako jeden z
nielicznych, udat si¢ dobrowolnie do obozu Auschwitz i
stworzyl tam ruch oporu znany pod nazwa Zwiagzek Or-
ganizacji Wojskowej. Napisane po ucieczce Pileckiego,
raporty z obozu byly jednocze$nie podsumowaniem
dzialalnosci polskiego ruchu oporu w Auschwitz. Obok
raportow Karskiego sg pierwszym zrédfem na temat
Holokaustu na $wiecie oraz cennym $wiadectwem
dokumentalnym.

W obozie, bez rodziny przecierpial wiele, lecz na
pewno nie wiecej niz w swoim kraju - gdzie zostal os-
karzony o zdrade. Bez watpienia mozemy nazwaé go
bohaterem dramatycznym, lecz on i jego rodzina nigdy
by tak tego nie nazwali. Dzialal on dla Narodu,
ryzykowat dla Polski.

Jak cigzko tam bylo? Czy jedynym sposobem na
ucieczke bylo robienie odlewu ze $wiezego chleba? Te
informacje dopiero po wielu latach wychodza na jaw z
ust jego syna - pana Andrzeja Pileckiego. On i jego sios-
tra - Zofia Pilecka, przez wiele lat po brutalnym zabojst-
wie ich ojca musieli boryka¢ si¢ z problemami. Jedni
moéwili, ze sg dzieémi zdrajcy; inni, ze nieudacznika.
Utrudnilo im to zycie. Pan Andrzej nie mdgt zrobi¢ up-
ragnionego kursu szybowcowego natomiast Pani Zofia
nie dostata si¢ na wymarzone studia.

Zainteresowanie Witoldem Pileckim wzrosto dopiero w
XXI w. Historyk Adam Cyra napisal o nim fascynujaca

opowie$¢ opartg na faktach p.t. ,Rotmistrz Pilecki".
Natomiast w pazdzierniku tego roku powstal film
p-t. ,,Pilecki” oraz ksigzka p.t. ,,Pilecki. Sladami mojego
Taty". Syn Witolda Pileckiego opowiada o swoim ojcu -
polskim bohaterze wojennym, ktéry dobrowolnie trafit
do obozu w Auschwitz.

Dnia 18 pazdziernika 2015 r w ramach III Kolobrzes-
kich Dni z Rotmistrzem Pileckim odby! si¢ III Wojew-
6dzki Konkurs Wiedzy o Rotmistrzu Witoldzie
Pileckim pod patronatem Starosty Kolobrzeskiego,
pana Tomasza Tamborskiego i pana Andrzeja Pileck-
iego, syna Rotmistrza. Tegoroczny konkurs byl rekor-
dowy pod wzgledem uczestnictwa, bowiem zglosito si¢
do niego 47 uczniéw szkél ponadgimnazjalnych z
calego wojewddztwa zachodniopomorskiego. Uczestni-
cy konkursu sprawdzili swojg wiedze na temat zycia i
dziatalnosci Rotmistrza, odpowiadajac na pytania
testowe, opracowane przez Michata Ruczynskiego z In-
stytutu Pamieci Narodowej w Szczecinie. Konkurs nie
nalezal do najprostszych, jednak mimo tego troje
harcerzy z naszego hufca poradzilo sobie, osiagajac
bardzo dobre wyniki. Swoje szkoly, jak i nieoficjalnie
nasz hufiec reprezentowali: dh. Weronika Szczepaniak,
dh Patryk Gebicki oraz dh Dawid Sutkowski. Najwie-
ksza nagroda dla naszych harcerzy byla rozmowa z An-
drzejem Pileckim. Ku zaskoczeniu wielu osdb, nie byt
on pytany o swojego ojca, lecz o samego siebie.

Podpisana ksigzka przez Andrzeja Pileckiego dla dh. Weroniki.
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Bicie rekordu RKO
HKR ,,Stargard” i gimnazjalisci dali rade!

Przygotowania rozpoczely sie ze sporym zapasem. Naj-
pierw byla iskra, ktorg wykrzesata Magda, napisata do
mnie o akcji w ktorej juz kiedys jako Harcerski Klub
Ratowniczy "Stargard" braliémy udzial. Bylo to pare lat
temu i szczerze mowigc zapomnialem o tym. Wracajac

do iskry...

Wiecej informacji na FB Klubu: www.tb.com/
hkrstargard

Od pomystu do realizacji droga nie byta dluga, nie w tej
historii. Kilka dni pdzniej wyruszylem na
poszukiwanie ,,sojusznikow". Skierowatem sie do Gim-
nazjum nr 4 i tam przedstawitlem nasz wspolny pomyst
wlaczenia si¢ w ustanawianie rekordu RKO (Resuscy-
tacji Krazeniowo Oddechowej) w ramach ,Europe-
jskiego Dnia Przywracania Czynnosci Serca". Rdzeniem
calego zamieszania byta Wielska Orkiestra Swigtecznej
Pomocy ktéra skoordynowata i wlaczyla catg Polske (w
tym tez i nas) do promowania idei pierwszej pomocy w
ten wlasnie sposob. Cel byl prosty: zebra¢ chetnych
gimnazjalistow, spotkac sie 16 pazdziernika o godzinie
12 i wraz z innymi ludzmi z calej Polski podja¢ resuscy-
tacje trwajaca nieustannie przez pdl godziny. Pomyst
okazal si¢ trafiony w dziesigtke, dyrekcja wyrazita zgode
a ja z pomoca z Pani Beaty Szuminskiej rozpoczalem
organizacje¢ najpotrzebniejszych rzeczy. Na poczatku za-
powiadato sie do§¢ miernie, trzy fantomy, ktérymi dys-
ponowali$my byly liczba dos¢ mala, na szczescie z po-
mocg przyszli nam, stargardzki WOPR jak rowniez In-
spektorat Ratowniczy Choragwi Zachodniopomorskiej.
Dzigki nim oraz jednej ze stargardzkich szkol, liczba ta
wzrosta do o$miu. Niedtugo potem przyszly apteczki. ..

Historia apteczek jest historig dos¢ zabawng. Pewnego
dnia zadzwonil do mnie kurier méwigc, ze stoi pod
hufcem z paczka. Zdziwiony wybiegltem z domu, wsi-
adtem na mojego biatego rumaka (rower) i pojechatem
pod hufiec. Paczka byla doé¢ ciezka i nie wiedziatem, o
co moze z nig tak wlasciwie chodzi¢. (E-mail o za-
wartosci paczki przyszed! kilka dni pdzniej). Moja zdzi-
wiona mina musial by¢ bezcenna dla kuriera, u ktérego
podpisywalem pokwitowanie, patrzyl on na mnie z
réwnym zaciekawieniem, co ja na nieznang paczke. Jak
sie pozniej okazalo, w $rodku bylo wyposazenie

apteczek, zawierajace folie NRC i kilka innych rzeczy.
Opakowania do nich przyszly kilka dni pozniej...
Chwata 33. DSH ,,Zwiad" za pomoc w ich sktadaniu!
Godzina meczarni i dochodzenia do tego, jak zlozy¢
kawatek kartonu w co$, co ksztaltem i funkcjg ma by¢
apteczka przysporzyla nam duzo $miechu ale tez roz-
paczy nad nieudolno$ciag myslenia przestrzennego. W
koncu sie jednak udato, stodki smak zwyciestwa roz-
chodzil si¢ w moich ustach po tym, jak juz udalo mi si¢
prawidlowo zlozy¢ pierwsza z nich. Uradowany
ruszytem do 33. zeby podzieli¢ si¢ dobrag nowing. W
krétce potem z nég zwalito mnie podsumowanie z jed-
nego z harcerzy, ktéry stwierdzil, ze widzial na in-
trenecie instrukcjee. Widzac moja kolejna ,,uradowany”
mine, wszyscy (na szczescie) parskneli gromkim
$miechem.

Tego mi bylo trzeba ;) Cala wczedniejsza frustracja
zeszla zemnie tak szybko jak si¢ pojawita.

W piagtek 16 pazdziernika zaczeliSmy dzialanie. Na
poczatku, wraz z czlonkami Klubu, powitalismy zgro-
madzonych na sali gimnazjalistow i rozpoczeliSmy
pokaz podstawowych czynnosci ratujacych zycie przy
zatrzymaniu krazenia. Juz po chwili, wigkszo$¢ z nich
(okoto siedemdziesigciu oséb) na zmiang dEwiczyla
poprawno$¢ uciskéw i wdechow . Zatapali bardzo szy-
bko, w koncu pierwsza pomoc to nic trudnego! Wystar-

czy tylko chcie¢. Dwadziescia minut rozgrzewki wystar-
czylo, aby o godzinie 12 razem z uczestnikami z calej
Polski przystapi¢ do préby bicia rekordu.

Trzy, dwa, jeden, ruszyli... Wszyscy z zacieciem, deter-
minacjg i poswigceniem uciskali i robili wdechy. Zami-
ana osoby nastepowala najczesciej po pieciu cyklach,
szfo im wspaniale. Dyrekcja szkoly stala z boku i
nieukrywana rado$cia obserwowala i dopingowala
swoich podopiecznych. Calo$¢ odbywata sie w nieza-
wodnym tempie 100-120 uci$nig¢ na minute przy
akompaniamencie piosenki Bee Gees - Stayin’ alive. Po
polgodzinie resuscytacji, zmeczeni ale szczesliwi
dotarlismy do konca. Obecnie trwajg podsumowywanie
materialéw i dokumentacji z calej Polski przez WOSP.
Catlo$¢ wydarzenia dostarczyla kazdemu duzo wrazen,
a juz na pewno przyczynila sie pozytywnie do zwig-
kszenia $wiadomosci gimnazjalistow zwigzanej z
udzielaniem pierwszej pomocy. Z tego miejsca chcial-
bym podzigkowa¢ bardzo serdecznie czlonkom klubu
HKR ,,Stargard” za ich wolontariat i wsparcie.
Podzigkowania kieruje rowniez do 33. DSH i do wszyst-
kich osdb, ktére przyczynily sie do technicznego ogar-
niecia calego wydarzenia. Jestescie wielcy w swej pracy!

Czuwaj!
dh Mitosz Wisniewski
Szef HKR ,,Stargard"
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Zajecia z pierwszej
pomocy w Gimnazjum
nr4

16 pazdziernika to Europejski Dzien Przywracania
Czynnosci Serca. Tego dnia rowniez odbyly sie zajecia z
pierwszej pomocy dla jednej z drugich klas w Gim-
nazjum nr 4, poprowadzily$my je my - Ola i Mary.

Na poczatku, gimnazjalisci chyba troche bali sie
zaangazowal w zajecia, lecz z uplywem czasu to si¢
zmienito! Zaczeli zadawa¢ pytania dotyczace
poszczegdlnych czynnoéci, a nastepnie wzieli udzial w
prostych symulacjach. Mogli poczu¢ sie jak na prawdzi-
wym miejscu wypadku (zastuga sztucznej krwi oraz
paniki poszkodowanej). Ich pierwszym zadaniem bylo
udzielenie pomocy osobie, u ktorej wystapit atak dr-
gawek. Druga symulacja byla ciut fatwiejsza - krwotok z
nosa. Oczywiscie przed scenkami wystuchali mini-
wykladéw na temat podstawowych czynnosci.

Po skonczonych zajeciach, uczniowie zgodnie
stwierdzili, ze kazda osoba powinna umieé¢ udzieli¢
pierwszej pomocy. Cieszyli si¢, ze nie byly to tylko
suche wykliady, ale takze ¢wiczenia. Dla nas bylo to
kolejne ratownicze do$wiadczenie, a takze dobrze
wykorzystany czas, spedzony na dzieleniu si¢ z innymi
swoja wiedza.

Komentarz Mary: "Idac na te zajgcia bylam petna obaw
o to, czy uda si¢ nam nawigza¢ kontakt z ta3 mlodzieza.
Wiadomo, nie na co dzien na lekcje wpadaja obcy
ludzie i nagle kaza ratowa¢. O dziwo, nie krepowali sig i
najwyrazniej spodobato im sie to, co mieli robié. Jak na,
prawdopodobnie, pierwszy kontakt z pozoracjami po-
radzili sobie $wietnie, do zaje¢ podeszli jak do fajnej
zabawy".

dh. Aleksandra Oleksiuk
33. DSH ,,Zwiad" im. rtm. Witolda Pileckiego, 20.
DH ,,Buki" im. Tadeusza ,,Zoski" Zawadzkiego

dh. Maria ,,Mary" Alankiewicz
33. DSH ,,Zwiad" im. rtm. Witolda Pileckiego

Zlot Choragwi
Zachodniopomor-
skiej 2016

,» Wyzwoli¢ kolory”

Drodzy druzynowi, jest mi niezmiernie milo poinfor-
mowaé o zblizajacym si¢ Zlocie Choragwi Zachod-
niopomorskiej. W dniach 9-11 wrzesnia 2016 roku
bedziemy mieli niebywala okazje do spotkania sie w
gronie zaprzyjaznionych instruktoréw, w towarzystwie
wszystkich jednostek zuchowych i harcerskich naszego
wojewddztwa. Od kilku lat wielokrotnie powracal temat
potrzeby budowania harcerskiej wspdlnoty ze
$rodowiskami pobliskich Hufcéw. Doczekalismy sie!
Hastem przewodnim Zlotu jest przestanie Wyzwoli¢
Kolory. Nasz $wiat odbieramy za pomocg réznych
zmyslow, skojarzen - kolory pokazujg nam szlaki, kto-
rymi bedziemy podazaé podczas Zlotu. Dziatania beda
skupialy sie w blokach oznaczonych barwami:
zielonym, czerwonym, pomaranczowym, niebieskim i
fioletowym, do ktérych beda przypisane dziedziny
harcerstwa. Wszystkie bloki uzupetnione beda spotka-
niami z postaciami ze $wiata sportu, turystyki, edukacji,
kultury. Towarzyszy¢ beda im réwniez koncerty,
spotkania kawiarniane oraz warsztaty. Zlot przygo-
towywany jest przez Sztab, w skiad ktérego weszlo
kilkadziesigt osob z calej Choragwi. Praca podzielona
jest na sekcje, tak, aby kazdy druzynowy otrzymywat

e
N

Autor projektu: pwd. Krzystof Kogut, zrodlo:
www.fb.com/choragiewzachodniopomorska

zawsze naj$wiezsze informacje. Zlot Choragwi 2016 to
ludzie, czyli Ty i Twoja druzyna. Zorganizujmy to $wie-
to razem!

Koordynator Hufca Stargard ds. Zlotu Choragwi

pwd. Dorota Milczarska - Kogut

Kurs zastepowych i
przybocznych

Ostatnie odliczanie do Kursu zastepowych i przy-
bocznych "ESENCJA" rozpoczete. Zaczynamy w piatek
(11.12.2015 r.). Kadra kursu, podekscytowana z
powodu zblizajacego si¢ wyzwania, dopina ostatnie for-
malnosci. Na stronie "Esencji" mozecie $ledzi¢ przygo-
towania do kursu oraz poznac¢ sylwetki calej kadry. Nie
zapominamy takze o naszym sponsorach - dziekujemy
Staro$cie Stargardzkiemu, Panu Ireneuszowi Ro-
gowskiemu, za dofinansowanie kursu oraz objecie pa-
tronatem honorowym naszej harcerskiej akcji szkole-
niowej. Skladamy réwniez podziekowania za wsparcie
finansowe Wojtowi Gminy Stargard, Panu Kazimie-
rzowi Szarzanowiczowi.

pwd. Dorota Milczarska-Kogut
Komendant Pionu Zastepowych

autor: Aleksandra Wojtaszek, zodlo: www.tb.com/
kurs.esencja
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Powstanie Harcerskiego
Kregu
Seniordw ,,Waganci”

To juz 15 lat jak dziatamy w kregu HKS: 2000-2015.
Historia powotania Kregu.

Sprawa zorganizowania Kregu Seniora przy Hufcu Star-
gard dojrzewala juz od dluzszego czasu. Kwestia tg in-
teresowalo si¢ kilka osob, a najbardziej energicznie mysl
te rozwijali hm. Ireneusz Becela oraz dh. hm. Maria
Drabot. Dobrym przykladem wtasciwej organizacji
ciekawej pracy byt dla nas Harcerski Krag
Senioréw ,,Deby" przy Komendzie Choragwi ZHP w
Szczecinie, do ktorego nalezato kilku stargardzkich in-
struktoréw. Po kilku miesigcach rozwazan zostal wyz-
naczony termin.

02.03.2000 r. - na spotkanie przybyli zainteresowani in-
struktorzy. a takze zaproszeni goscie z Kregu
Seniora ,,Deby": dh. hm. Krystyna Mazurkiewicz, hm.
Wanda Pawlowska, hm. Adam Mrowiec. Byt dlugie roz-
mowy, wspomnienia z dzialalnosci i pracy harcerskiej.
Spiewaliémy piosenki harcerskie, wspominajac
wspania-fe obozy i ztazy, myslelisSmy o przyjaciotach,
ktdzy odeszli od nas do wiecznosci. Postanowiono, ze ta
zbidrka bedzie inicjatywa do powstania Kregu Seniora.
Dnia 17.03.2000 r., w czasie zbiorki, na przewodniczaca
Kregu wybrano dh. hm. Mari¢ Drabot, skarbnikiem
hm. Kazimierza Mamonia, sekretarzem hm. Grazyne
Pardel, kronikarzem hm. Stanistawa Nie$cioruka.
Wedlug listy, do kregu przystapilo 20 osob. Nastepnie
omodwiono program naszej dziatalnosci i przydatnosci
dla organizacji ZHP.

Program naszego dzialania obejmowal nastgpujace
punkty:

1. Nasza pomoc harcerstwu i innym organizacjom
spolecznym.

2. Wspétpraca z wtadzami harcerskimi i samorzadowy-
mi.

3. Nasz udzial w uroczysto$ciach rocznicowych, panst-
wowych, $wigtecznych; organizowanie spotkan z
mlodymi instruktorami, pomoc i przekazywanie his-
torii naszej organizacji.

Krag ,,Waganci" $cisle wspolpracuje z komenda Hufca
w Stargardzie. Czltonkowie Kregu, jako druzyna kwater-
mistrzowska, wyjezdzala na nasza baz¢ harcerska w
Miedzywodziu i Swietousciu. Dh Kazik Mamoni obej-
mowat funkcje ksiegowego.

Tradycyjnie od 15 lat krag wilacza si¢ czynnie do zbior-
ki pieniedzy podczas Finalu Wielkiej Orkiestry Swigte-
cznej Pomocy. Seniorzy nie kwestuja, lecz jako osoby
zaufane liczg pienigdze zebrane przez harcerzy i wolon-
tariuszy spoza harcerstwa.

W ciagu 15 lat dzialania naszego Kregu ,,Waganci',
odeszli od nas do wieczno$ci wspaniale druhny i
druhowie: dh. Krystyna Kniewska, hm. Stanistaw Nie-
$cioruk, hm. Ireneusz Becela, hm. Zofia Cechelt, hm.
Jerzy Taton. Ich juz nie ma, ale czgsto sg przez nas

ECzkalowo

Zrédlo: www.stepoweorly.ucoz.org

wspominani, odwiedzamy ich groby.

Jeden ze stalych punktéw naszej dziatalnosci to organi-
zacja biwaku dla Kregéw Seniorow ZHP: , Witaj
wiosno" i ,,Jesienne wczasy w gorach”, organizowane
przez dh. Marysi¢ Drabot.

Szybko mija czas, a my w harcerskich mundurkach
chetnie idziemy na zbidrki. Harcerscy seniorzy bardzo
angazuja si¢ w dzialalnos$¢ Kregu i prace w Hufcu,
zdobywajac zaufanie harcerzy. Musze jeszcze zaznaczyé,
ze dzieki §.p. dh. Jerzemu Tatoniowi, ktéry petnit fun-
kcje kronikarza w Kregu, kroniki Hufca i druzyn od
1945 r. zostaly skatalogowane, opisane, doprowadzone
do porzadku i przekazane dh. hm. Krystynie Kur-
czewskiej, Owczesnej komendantce Hufca Stargard. Dh
Jerzy Taton wspaniale prowadzit kronike naszego kregu,
wpajajac nam, ze wszystkie zdjecia musza by¢ opisane:
kto jest na fotografiach i koniecznie data. Bardzo nam
brakuje takiego kronikarza.

Zakoncze ten artykul stowami piesni harcerskiej, stowa
Ignacego Kozielewskiego i Olgi Drahonowskiej-
Maftkowskiej:

Idziemy weseli z usmiechem na twarzy, czystosc i prawda
to nasza bron, zawsze gotowi, gdy si¢ wydarzy, podac
blizniemu pomocna dlon.

Z hacerskim pozdrowniem, czuwaj!

opracowala
Komendantka Kregu Senioréw ,,Waganci"
hm. Maria Drabot

Przyjaciele z
Kazachstanu

Kochani!

Jest sobie daleko, daleko na Wschodzie (to tam, gdzie
stonko si¢ budzi) pewien ksigdz. Ma na imie Krzysiek i
jest harcerzem, wywodzi si¢ z naszego Hufca. Wiele lat
temu zdecydowal, Ze zostanie kaptanem, Chrystu-
sowcem (Chrystusowcy pracuja na misjach z Polakami
mieszkajgcymi poza granicami naszej ojczyzny). Jak
postanowil, tak zrobil. Gdy juz zostal duchownym,
przez wiele lat pracowat na Ukrainie, a od kilku miesz-
ka w Kazachstanie. Teraz objal nowa parafi¢, gdzie ist-
nieje szczep harcerski, ktéry jednak jest w stanie
lekkiego rozkladu. Ksiadz Krzysiek postanowit stanaé¢
na jego czele i go ratowa¢. I niezle mu idzie, ale...
Brakuje im wielu rzeczy. Munduréw i ich
"czesci" (lilijki, krzyze, plakietki, itp., ale réwniez
potrzebne sg ksiazki, regulaminy, §piewniki).

Kochani, ogtaszam wielka akcje! Dajcie to, co macie
zbednego, nie chodzi o pieniadze, chodzi o konkretne
przedmioty. Mozna kupi¢, mozna wyluska¢ z prywat-
nych zasobow. Pod spodem podaje adres, na ktéry moz-
na wysyla¢ przesylki, listy, kartki $wigteczne (moze

1 HarcersRI-Szczep "Stepowe Orty" ™.

g S—

im. $w. Jerzego

jeszcze dojda).
Krzysztof Kicka
Pumcko-katommueckuit npuxor CB Amnm. Ilerpa un
ITaBna
151043 Ykanoso y1.
Yxasosa 11 TallbIHIIMHCKUT
por CKO Kaszaxcran

To notka z internetu na temat tego, co dzialo sie tam
kilka lat temu. Byto dobrze. Byto...

» W Kazachstanie, wsréd potomkow Polakow, ktérzy w
latach 30. XX wieku zostali tam deportowani z terendow
owczesnej wschodniej Polski, dziala obecnie jedno
Srodowisko harcerskie. Jest to Szczep Harcerski ,,Stepowe
Orly" przy polskiej placowce polonijno- duszpasterskiej w
Czkatowie, zalozony przez ksiedza Krzysztofa Kurylow-
icza, ktory od 1991 r. do ubieglego roku byt proboszczem
parafii pw. $w. apostotéw Piotra i Pawla, inicjatorem bu-
dowy Domu Kultury Polskiej, organizatorem polonijnego
zycia w Czkatowie. To wlasnie dzigki niemu przy parafii
w polowie lat 90-tych po wyjezdzie 26 przysztych
harcerzy na obéz do Polski powstata druzyna, a potem
szczep sktadajgcy sie z trzech druzyn: Druzyny
Harcerzy ,,Dgzgcy wzwyz", Druzyny Harcerek ,,Spiewa-
jgce" i Druzyny Zuchéw - ,,Orleta”.

Dodatkowym zadaniem harcerstwa w Kazachstanie,
oprécz ksztattowania miodych ludzi w duchu ideatow
harcerskich, jest krzewienie polskosci, czesto juz zagu-
bionej przez rodzicow czy dziadkow, nauka i doskonale-
nie jezyka polskiego, poznawanie Polski.

Od poczgtku chorggwig, ktéra opiekuje si¢ w harcerzami
Czkatowa jest Chorggiew Wielkopolska. Przez wiele
lat ,,Stepowe Orly" wspétpracowato z XIV ,,Blekitnym”
Szczepem ZHP z Poznania, ktérego instruktorzy jezdzili
do Kazachstanu, prowadzili tam obozy harcerskie, szko-
lili zastepowych i druzynowych. Kilka lat temu szczep
otrzymat ufundowany przez Polakéw z Wagrowca sztan-
dar.

Kolejne pokolenia harcerzy z Kazachstanu przyjezdzaly
co roku do Polski, na obozy harcerskie. Uczestniczyli tez
pod wodzg druzynowego Aleksandra Udoczkina w
Zlotach ZHP w Gnieznie 2000, Kielcach 2007, Krakowie
2010 - zawsze jako goscie gniazda Wielkopolskiego, a
takze w zlocie skautéw Europy Srodkowo-
Wschodniej ,,Silesia” w 2008 r. na Slgsku i organi-
zowanych w Polsce zlotach ZHPpgK.

Szczep nie posiada swojej strony internetowej a kontakt
ze szczepem mozna uzyskaé kontaktujgc sie z zespotem
ds. wspotpracy z harcerstwem polskim za granica."

Adres strony internetowej ,,Orféw":
www.stepoweorly.ucoz.org

Idg $wieta, a nasi bracia harcerze w potrzebie. Czy trze-
ba pisac co$ wiecej?

Czuwaj!
phm. Damian Gralak HR
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Co w swiecie stycha¢, czyli przeglad
harcerskich imprez, na ktdre warto si¢ wybrac

Grudzien:
Dawca szpiku pilnie poszukiwany!

Zapewne nie wszyscy z Was bywaja stolicy, gdzie
odbedzie si¢ gléwna akcja, ale zarejestrowad si¢ mozna
w najblizszym Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa lub przez stron¢ DKMSu. Zache¢camy
wszystkich pelnoletnich do zapisania si¢ jako potencjal-
ny dawca szpiku dla instruktorki Hufca ZHP Sieradz -
pwd. Marty Luzynskiej oraz dla innych, ktdrzy potrze-
bujg pomocy. Potrzebna jest rowniez krew, nie tylko dla
Druhny, ale dla setek innych chorych!

Druhna Marta zachorowala na anemie aplastyczng
zaraz po ukonczeniu studiéw prawniczych, obronieniu
pracy magisterskiej i zdaniu egzaminu na aplikacje rad-
cowska, we wrze$niu rozpoczela prace w jednej z poz-
nanskich kancelarii, zaraz potem uslyszata diagnoze.
Szanse na znalezienie dawcy s3 mate, wynoszg od 1:20

Zrédto: www.kopernikanski.zhp.pl

000 do 1: kilku milionéw, ale im wigcej
zarejstrowanych, tym sg one wieksze!

Kategoria: Charytatywne
Odlegtos¢*: 420 km

Gdzie? Szkola Gtéwna Stuzby Pozarniczej, ul. Stowac-
kiego 52/54, Zoliborz, Warszawa, woj. mazowieckie lub
wszstkie RCKiK

Kiedy? 101 11 grudnia 2015
Koszt: Troche poswigconego czasu :)

Organizator: Szkota Gléwna Stuzby Pozarniczej, DKMS
i Choragiew Lodzka ZHP

Kontakt: Kontakt przez Facebooka z organizatorami
akcji lub sieradz@zhp.pl

Informacje: www.zhp.pl/2015/zarejestruj-sie-jako-po-
tencjalny-dawca-pomoz-druhnie-marcie
www.facebook.com/events/942230285856230
www.facebook.com/events/858688317533709
www.dkms.pl/pl/zostan-dawca

Styczen

Bieg Wielkich Serc

Po raz czwarty, Sztab WOSP przy Hufcu ZHP Krakéw-
Podgérze we wspolpracy z Krakowskim Klubem Bie-
gacza zapraszaja na charytatywny bieg, z ktorego
catkowity dochdd zostanie przekazany na rzecz 24. Fi-
natu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Roze-
grany zostanie na dystansie 5 km na Bulwarach Wis-
lanych. Dla dzieci przygotowano specjalne, krotkie
trasy: 50 m - 5-6 lat, 100 m - 7-8 lat, 150 m - 9-10 lat,
jest w czym wybieraé. Zapisy droga internetowg trwaja
do 3 stycznia 2016 r., oplaty startowe mozna uiszczaé
maksymalnie 10 dni od daty zgloszenia, nieprzekraczal-
nie do 3 stycznia. Zgloszenia i optaty w dniu biegu mo-
zliwe beda, jezeli limit uczestnikéw (950 osdb) nie
zostanie wyczerpany. Do boju, narodzie!

Kategoria: Charytatywne, sport i turystyka

Zrédto: www.facebook.com/CzarnySzlak

Odleglos¢*: 496 km
Gdzie? Bulwary Wislane, Krakow
Kiedy? 10 stycznia 2016

Koszt: 20 zl/osoba dorosta - platne przelewem

40 zl/osoba dorosta - platne gotéwka w dniu imprezy

5 zl/dziecko - platne przelewem lub gotéwka w dniu
imprezy

Organizator: Hufiec ZHP Krakéw-Podgérze oraz
KKB ,,Dystans"

Kontakt: krakowpodgorze@zhp.pl
dystans@dystans.krakow.pl

Informacje: www.facebook.com/BiegWielkichSerc

Luty

XXXIII Ogdlnopolski Rajd Kopernikatiski

Torunska tradycja od 33 lat. Program rajdu obejmuje
zajecia w szkole, trase rajdowa dopasowang do pionu
lub wymagan, msze¢ $wietg i oficjalny apel. Do dyspozy-

OGOLNOPOLSKI
RAJD KOPERNIKANSKI
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cji jest az 5 tras: zuchowa, harcerska, starszoharcerska,
wedrownicza i instruktorska. Do imprezy pozostalo
niecale 80 dni, a co wymagane jest od patroli? Kazdy
musi posiada¢ petnoletniego opiekuna - czynnego in-
struktora ZHP lub osobe z ukonczonym kursem
opiekuna-wychowawcy z wykupionym ubezpieczeniem
OC na czas trwania rajdu. Liczba oséb w patrolu jest
okreslana przez komende kazdego pionu, ale kazdy,
jezeli s3 w nim trzy lub wiecej oséb starszych niz
przedzial wiekowy trasy (nie liczac opiekuna), bierze
udzial na trasie dla starszej grupy (np. jesli w patrolu
jest 5 harcerzy i 3 harcerzy starszych, patrol startuje w
kategorii starszoharcerskiej, jesli w patrolu jest 2
wedrownikow i 3 harcerzy starszych, patrol startuje w
kategorii starszoharcerskiej). Wymagana jedna apteczka
na patrol, ubezpieczenie NNW dla kazdego uczestnika,
legitymacje szkolne oraz dokumenty opiekuna. W cenie
cieply posiltek oraz koszulki rajdowe.

Kategoria: Sport i turystyka

Odlegtos¢*: 239 km

Gdzie? Torun, woj. kujawsko-pomorskie
Kiedy? 19-21 lutego 2016

Koszt: Chwilowo nieznany, zblizony do zesztorocznego,
czyli ok. 40 zl/uczestnik i 25zt/opiekun, moze ulec zmi-
anie

Organizator: Hufiec ZHP Torun we wspotpracy z Urze-
dem Miasta Torunia oraz Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

Kontakt: Na te chwile jedynie przez facebookows strone
wydarzenia

Informacje: www.kopernikanski.zhp.pl
www.facebook.com/kopernikanski/

9. Zimowy Rajd Wedrownikéw ,,Czarny Szlak"

Pomystéw, jak spedzi¢ Dzien Mysli Braterskiej jest
bardzo duzo. Jednym z nich jest Zimowy Rajd
Wedrownikéw, organizowany w malowniczych Goérach
Swietokrzyskich. Organizatorzy gwarantuja nagrody,
pamiatki i upominki, zakwaterowanie w warunkach tu-
rystycznych, dwa cieple positki, udzial we wszystkich
atrakcjach, goraca wodg przez caly czas, plakietke rajdu
oraz ubezpieczenie NNW dla kazdego uczestnika rajdu.
Wymagane sg za to: odpowiednia odziez na wedrowki,
kompletne i regulaminowe umundurowanie, standard-
owe przybory biwakowe, buty zmienne oraz odpowied-
nio wyposazona apteczka dla patrolu i sprawny telefon
komorkowy z mozliwo$cig wykonywania polfaczen. Za-
pewniona dobra rozrywka w wedrowniczym gronem
dla wszystkich patroli 5-15 osobowych w wieku 16-21
lat, piekna okolica i dobre wspomnienia. Pamigtkowe
koszulki rajdowe za dodatkowa oplata w wysokosci 35
zL.

Kategoria: Sport i turystyka

Odlegtos¢*: 456 km

Gdzie? Oblegorek, okolice Kielc, woj. §wigtokrzyskie
Kiedy? 19-21 lutego 2016

Koszt: 40 zt za kazdego uczestnika (réwniez opiekuna)

Organizator: Choragiew Kielecka ZHP, 8 KDH ,,Czarna
Osemka"

Kontakt: http://czarnyszlak.zhp.pl/kontakt
biuro@czarnyszlak.zhp.pl
+48 783 704 933 (Gawel Bartosik)

Informacje: www.facebook.com/CzarnySzlak

www.czarnyszlak.zhp.pl
www.czarnyszlak.zhp.pl/wp-content/uploads/2011/12/

Regulamin-9-Czarnego-Szlaku.pdf

Marzec

Wedrowniczy Kurs Pierwszej Pomocy 2016 Zielona Géra
Wyczekiwany WKPP! Na te chwile nasz inspektorat nie
podal jeszcze zadnych informacji dotyczacych tak
zwanego ,,wukapu" w Zachodniopomorskiem, na wi-
e$ci czekamy. Dla tych najbardziej zniecierpliwionych
pojawila sie opcja kursu w Walbrzychu. Co tu wiele
moéwié, propozycja znana chyba wszystkim :) Dwa
weekendy pelne wykladéw, ¢wiczen, symulacji i krwi.
Pozytywne ukonczenie kursu réwna sie¢ uzyskanie ty-
tutu Ratownika ZHP, upowazniajgcego do
noszenia ,,blachy", czyli specjalnej plakietki, na kieszeni
munduru. Wymagane optacone skfadki i rocznikowo 16
lat. Szczegoty wkrétce.

Kategoria: Ratownictwo i pierwsza pomoc
Odleglos¢*: 296 km

Gdzie? Walbrzych, woj. dolnoslaskie
Kiedy? Marzec 2016

Koszt: Jeszcze nieznany, oscylujacy zazwyczaj miedzy
40 a 100 zI + dojazd we wlasnym zakresie

Organizator: Dolnoslaski Inspektorat Ratowniczy

Kontakt: dir@zhp.net.pl - e-mail Inspektoratu
tel. 693 355 305 lub tomasz.sikora@zhp.net.pl - szef In-
spektoratu, phm. Tomasz Sikora

Informacje: www.ratowniczy.dl.pl
www.facebook.com/Dolno%C5%9B1%C4%85ski-In-
spektorat-Ratowniczy-142785149104728

Festiwale Piosenki Harcerskiej i Turystycznej

Marzec obfituje w takie imprezy. Propozycje s3 trzy:
XXXII Ogoélnopolski Festiwal Piosenki Harcerskiej, Tu-
rystycznej i Poezji Spiewanej Szatamaja 2016, VI
Ogolnopolski Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turysty-
cznej "Bumerang” czy tez XXVII Festiwal Piosenki
Harcerskiej i Turystycznej "Zielona Nuta". Wszystkich
mito$nikéw harcerskich piosenek (i falszéw ;) ) za-
praszamy do wybrania si¢ na jeden z festiwali. Jedne juz
z tradycjg, inne dopiero rozwijajace skrzydla, ale z
pewnoscig zaspokoja muzykalng potrzebe niejednego
harcerza. Jak to moéwia, $piewaé kazdy moze, wigc
warto probowad! Na chwile obecng ciezko znalez¢ in-
formacje bo do wydarzen jeszcze sporo czasu, ale warto
mie¢ je na oku.

Kategoria: Kultura i sztuka

Odlegto$¢*: 260 km - ,,Szalamaja”
283 km - ,,Bumerang"
392 km - ,,Zielona Nuta"

Gdzie? Kwidzyn - ,,Szatamaja”
Wroclaw - ,,Bumerang”
Tomaszéw Mazowiecki - ,,Zielona Nuta"

Kiedy? 4-6 marca 2016 - ,,Szalamaja”
11-13 marca 2016 - ,,Bumerang" i "Zielona Nuta"

Informacje: www.gdanska.zhp.pl/index.php
www.bumerang.zhp.pl
www.facebook.com/events/1025343747482893/

*odlegtosci podane w linii prostej ze Stargardu do danej
miejscowosci

dh. Marysia ,,Mary" Alankiewicz
33. DSH ,,Zwiad"

DZIEN DAWCY SZPIKU - SGSP WARSZAWA

Data:
Godzina: 09:00-17:00
Miejsce:

Adres:

10 - 11 grudnia 2015 T.

Szkota Gtowna Stuzby Pozarniczej
Stowackiego 52/54, Warszawa

Zabierz ze sobg dokument z numerem PESEL!

i

WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE
Zrédto: www.dkms.pl

www.dkms.pl

Darowizna:
PEKAO SA 86 1240 6292 1111 0010 4159 8437

Fundacja DKMS

Baza Dawcow Komadrek Macierzystych Polska
ul. Altowa 6 lok.o , 02-386 Warszawa

T+48 2288294 00 F+48 228829402
kontakt@dkms.pl
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Bieszczady i Gory Swietokrzyskie...

Rozwazania instruktorskie

Praca z ludZmi to trudna sprawa. Kazdy, kto prowadzi
jednostke, dobrze o tym wie. Co jest w tej pracy wazne
jest dluzszym tematem i pewnie wielu z nas mogtoby
mie¢ w tej kwestii rozne zdanie. Skad si¢ biorg te
réznice? Myéle, ze ich zZrédlem jest fakt, ze kazdy z nas
jest inny, przeszed! w swoim zyciu wlasng $ciezke i od-
kryt po drodze co$ innego. I to te do$§wiadczenia spraw-
iajg, Ze na $wiat patrzymy wszyscy nieco inaczej, czuje-
my, Ze inne rzeczy sa wazne, bo tez innych rzeczy w
naszej wedrowce nam brakowalo, wigc teraz na to
mamy tendencj¢ zwracaé¢ uwage. I dzi$§, gdy
poswiecamy swdj czas i energi¢ ludziom wokot nas,
chcemy im da¢ to, czego nam brakowalo. Stad jedni sa
wymagajacy, inni bardziej poblazliwi, drudzy beda
ktadli nacisk na wiedze, a jeszcze inni na
doswiadczenie. I to jest piegkne w roznorodnosci. To
sprawia, Ze wszyscy nawzajem si¢ ubogacamy, jezeli
tylko te odmienno$¢ potrafimy zaakceptowac.

Jednak pracujac z jednostka nasze dzialania musza by¢

juz bardziej przemyslane, bardziej swiadome, a przez to
tez uwzglednia¢ nie tylko nasz $§wiatopoglad, nasze od-
czucia wobec tego, co jest wazne, ale by¢ komplemen-
tarne i zbilansowane. Tutaj z pomocg przychodza nam
wszelkie dokumenty typu statut, metodologia, rézne
kursy i inne fanaberie. Nie zmienia to jednak faktu, ze
na zbidrce druzyny, zespolu, odprawie, czy gdziekol-
wiek, gdzie stajemy wobec drugiego cztowieka, stajemy
my, takimi, jakimi jesteSmy. Od tego nie uciekniemy.
Wtedy tez tak naprawde staje si¢ wazna jedna rzecz. I to
ona, tak sadze, w pracy z drugim czlowiekiem jest naj-
wazniejsza. Ale od poczatku...

Soren Kierkegaard, dunski filozof zyjacy w XIX wieku
byt prekursorem egzystencjalizmu, nurtu filozoficznego,
ktérego przedmiotem badan s3 indywidualne losy jed-
nostki ludzkiej, ,,skazanej na wolno$¢" i odpowiedzial-
nej. Ideg owego nurtu jest przekonanie, ze cztowiek ma

wplyw na to, kim jest i poprzez swoje wybory wyraza te
swoja wolno$¢. Bedac za$ zawieszonym miedzy wczoraj,
a jutrem, doswiadcza przemijania, braku i
niespelnienia. Jego wolnos¢ i autentyczno$é sa
nieustannie zagrozone, co powoduje wewnetrzne roz-
darcie wyrazone choc¢by lapidarnym ,,by¢ czy miec¢?".

Jako wychowawcy stajemy niejako w samym $rodku
tego rozdarcia naszych podopiecznych i walczymy o
nich. Walczymy o to, aby nie rozdarli si¢ do korca, aby
wybrali dobrze, rozwineli si¢ osiggajac doskonatos¢ na
miare ich mozliwosci. Ta nasza walka wyrazona jest
trafnie w Statucie ZHP w miejscu, gdzie mowa jest o
celach dziatania Zwigzku: misjag ZHP jest
wychowywanie mlodego czlowieka, czyli wspieranie go
we wszechstronnym rozwoju i ksztaltowaniu charakteru
przez stawianie wyzwan.

Jak nie zawie$¢? Jak sprosta¢ temu zadaniu, kiedy bywa
i tak, ze jesteSmy jedynymi, ktérzy trzymaja miodego,

rozdartego czlowieka ratujac go przed tym, by nie roz-
padl si¢ na kawalki? Jak sprawi¢, by mial odwage
przyj$¢ do nas po pomoc, otworzy¢ si¢ na tyle, bySmy
faktycznie mogli mu tej pomocy udzieli¢? Na to wlasnie
pytanie, w zasadzie jednym zdaniem, odpowiada
wspominany filozof.

,»Czesto osobowos¢ nauczyciela jest wazniejsza, od posi-
adanej przez niego wiedzy".

Nie oklamujmy si¢. Nigdy nie bedziemy doskonali.
Nigdy nie bedziemy znali odpowiedzi na kazde pytanie,
czy tez nie bedziemy posiada¢ rady na taki czy inny
problem. Nie posiadziemy tez nigdy wiedzy absolutnej,
nawet w dziedzinie, w ktorej teoretycznie powinnismy
by¢ specjalistami. I nie jest to tak naprawde pro-ble-
mem.

Dla ludzi, ktérzy s nam ,, zadani" musimy by¢ wzorem,
co nie znaczy wcale, ze mamy by¢ idealni. Mamy by¢
wzorem w tym, co jest nasza misja, czyli we ,,wszech-
stronnym rozwoju i ksztaltowaniu charakteru przez
stawianie wyzwan" sobie samemu. Jezeli my bedziemy
nieustannie i niestrudzenie wcigz prze¢ do przodu, sig-
ga¢ dalej niz horyzont, nieustannie zdobywaé nowe
szczyty, przelamywaé swoje leki i stabosci, stawac sie
lepszym czlowiekiem kazdego dnia, ptona¢ pasja do
tego, co robimy, oni podaza za nami. Bo tego tak
naprawde oczekuja od nas nasi podopieczni. Nie
doskonalosci. Nie nieomylnosci. Ale osobowosci, ktéra
inspiruje do pracy nad sobg. A nic tak nie inspiruje
drugiego czlowieka do rozwoju, jak rozwoj wiasny.
Jezeli wigc nasi harcerze beda widzie¢, ze si¢ rozwijamy,
ze stawiamy sobie wymagania, Ze moze mamy stabosci i
upadamy, ale si¢ nie poddajemy i walczymy dalej, oni
zaczng robi¢ doktadnie to samo.

I tak... JesteSmy moze instruktorami, mamy wielka
wiedze, niekiedy moze pozjadalismy wszystkie rozumy i
juz jesteSmy najmadrzejsi, ale to wcale nie oznacza, ze
nie mozemy nauczyc¢ si¢ czego$ wiecej, pokonac siebie i
stac sie jeszcze lepszym czlowiekiem.

Jak najlepiej to wyrazi¢? Mamy na to wiele sposobdw.
Formalnych i nieformalnych. Dajmy, wigc sie poznac,
odstoimy nieco wiecej siebie. Nie stracimy na tym, a
tylko mozemy zyskaé. Otwdrzmy probe na kolejny
stopien, zdobadzmy jaka$ sprawnos¢. Niech nasze
dzieciaki to widzg i rusza za nami w droge, by i oni
mogli odnalez¢ swoja $ciezke w zyciu. Stojac w miejscu
im nie pomozemy.

Spakujmy wigc plecaki swoich doswiadczen i wyruszmy
w droge. Jest przeciez jeszcze tak wiele do odkrycia, tak
wiele miejsc do zobaczenia i tak wiele szczytow do
zdobycia. Znajdzmy swoje Bieszczady i swoje Gory
Swie-tokrzyskie.

ho. Lukasz Grzybek
4 DSH ,,Incognito"
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Sprawy pozaharcerskie

WOSP - mrozna magia stycznia

wi‘elka orkiesta
Swiateczhe]

pomocy

Niedziela, drugi weekend stycznia. Mroznie,
pochmurnie i wietrznie, a jednak wielu ludzi tego dnia
wychodzi z domdéw. Dlaczego? Tak, to to, o czym mys-
lisz. Dzi§ odbywa sie final Wielkiej Orkiestry Swigte-
cznej Pomocy. W tym roku bedzie to juz 24. W kilkuset
miastach ogromna liczba wolontariuszy przyjdzie do
sztabu odebra¢ puszke i identyfikator, i kwestowaé od
rana do wieczora, by wesprze¢ dzieci i senioréw, bo
przeciez w tym roku zbieramy na zakup urzadzen dla
oddziatow pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej
opieki medycznej senioréw.

Jurek Owsiak jest glowg i sercem calego wydarzenia. To
dzieki niemu mozemy dobrze si¢ bawi¢ podczas zbiera-
nia funduszy i pomaga¢, poniewaz o to w tym wszys-
tkim chodzi. O ide¢ wolontariatu i altruizmu wérdd
malych i duzych, mlodszych i starszych.

Jak zosta¢ wolontariuszem? Nic prostszego! Wystarczy

odda¢ do sztabu wypelniong ankiete wolontariusza (w
przypadku niepetnoletnich, to rodzice musza zlozy¢
podpis) razem ze zdjeciem legitymacyjnym, a nastepnie
w dniu Finalu uda¢ sie po puszke oraz identyfikator i
rozpoczaé kwestowanie.

Wspomaganie organizacji ma wiele twarzy. Jak
powszechnie wiadomo - mozna zbiera¢ pieniadze w
tym jednym, szczegdlnym dniu, ale nie tylko. Istnieje
mozliwo$¢ bezposredniej wplaty na rzecz Fundacji,
przekazania 1% podatku, czy udzialu w licznych licy-
tacjach w miescie czy na Internecie. Ostatnia opcja real-
izowana jest z pomocg witryny Allegro (www.chary-
tatywni.allegro.pl), w ktérej wiele popularnych osobis-
tosci wystawia na licytacje swoje ksigzki, bizuteri¢ czy
nawet mozliwos¢ spotkania.

Altruizm jest ideg przyswiecajaca wielu ludziom i wielu
harcerzom. Serdeczny usmiech na twarzy, porzadne
rekawiczki i rado$¢ innych osob, ktore takze kwestuja,
to solidna i efektywna motywacja, by w ten specjalny
dzien wyj$¢ z domu i okaza¢ cieplo naszych serc.

dh. Adriana Wolska
33. DSH ,,Zwiad"

Od Redakgji:

Juz od wielu lat, stargardzki Final biorg na swoje barki
dwie organizacje: Hufiec ZHP Stargard i Stargardzkie
Centrum Kultury (ponadto, oczywiscie do akeji wiacza-
ja sie lokalne kluby, szkoty i sklepy). Hufiec organizuje
Sztab, ktéry od wielu lat (z pojedyncza przerwa), i
réwniez w tym roku, miesci si¢ w Domu Harcerza w pi-
wnicy Ratusza (ul. Rynek Staromiejski 1, wejscie od uli-
cy Kramarskiej), gdzie zapraszamy wszystkich Wolon-
tariuszy po odbidr puszek, identyfikatoréw, a pdzniej
takze na ciastko, herbate i... niespodzianke!

SCK natomiast zajmuje si¢ organizacja wystepow i licy-
tacjami - to na ich scenie mozna kupi¢ piekne i ciekawe
fanty od znanych stargardzian, bony i wej$ciéwki do sa-

MIERZYMY PEDIATRIA

WYSOKO GODNA OPIEKA

LUDZI W PODESZ£YM WIEKU

lonéw lub na wydarzenia oraz inne upominki.
Zachecamy do podbijania stawek - w koncu pieniazki
pdjda na szczytny cel :)

Zapraszamy na strone stargardzkiego Sztabu:
www.fb.com/wosp.stargard
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Dobry klik moze wykona¢ kazdy z nas!

Czy zastanawialiscie si¢ kiedykolwiek ile czasu spedza-
cie na ,,przegladaniu” internetu?

Codziennie kazdy z nas wykonuje setki, a nawet
tysigce, mniej lub bardziej konstruktywnych kliknigé.
Klikamy wyszukujac informacje do pracy czy szkoty,
piszac ze znajomymi. To sg aktywnosci jak najbardziej
pozytywne. Jednak w tym miejscu pojawia sie pewne
"ale", gdyz w miedzyczasie klikamy w celach mniej
konkretnych, majacych da¢ nam jedynie pustg rozry-
wke, czesto sami nic z tego nie wynosimy. Jednak troche
glupio nam szczerze przyzna¢ przed samym sobg -
zmarnowalem/lam ten czas. Mysle, ze grudzien to do-
bry miesigc na refleksje, na ten temat rowniez.

Moj wywdd we wstepie miat zmusi¢ Was do drobnego
przemyslenia tematu bezmyslnego klikania w sieci.
Wypominanie przeze mnie drobnych grzeszkdéw nie
bylo bezcelowe - otdéz mozecie co$§ zrobi¢ w tym
kierunku. Nadszed! czas na zmiany.

W Internecie istnieje wiele stron, dzigki ktérym moze-
my nie$¢ pomoc za pomocg kliknigé. Tak, to jest mozli-

akeja, ktorej nazwa mowi sama za siebie. Wspiera
ona podopiecznych schroniska Psitul mnie.
Oprécz dobroczynnego klikniecia, na tej stronie
mozemy réwniez przeczytaé wiele ciekawych po-
rad dla wiascicieli czworonogow.

o DOBRY KLIK (www.dobryklik.pl) to domena,
ktéra dziata w imieniu wielu podopiecznych. Naj-
czedciej s to dzieci, ktore pilnie potrzebuja fun-
duszy na leczenie. Klikajac raz dziennie odstani-
amy obrazek, ktéry jest najczeSciej fotografia
wspieranej osoby. Dzieci na zdjeciach zwykle us-
miechajg sie - warto pamietaé, ze ten jeden maty
klik moze im podarowa¢ ten usmiech i poméc
wygra¢ walke z choroba.

o POLSKIE SERCE (www.polskieserce.pl) to strona
internetowa stworzona przez Fundacje Rozwoju
Kardiochirurgii, ktéra jako jedyna w Polsce
prowadzi badania nad systemem wspomagania
niewydolnego serca, biologicznymi zastawkami
serca i wieloma innymi innowacyjnymi metoda-

we! Wykonujac codzienne czynnoéci "internetowe"
warto znalez¢ chwilke na co$, co moze odmieni¢ czyjes
zycie na lepsze. Ponizej opisze kilka wybranych domen i
zalozenia jakie te strony reprezentuja:

o PAJACYK (www.pajacyk.pl) - jest to program
zorganizowany przez Polska Akcje Humanitarng,
ktoéry finansuje positki w szkotach i dostarcza
jedzenie na tereny, gdzie panuje skrajne ubdstwo
badz konflikty zbrojne. Jego gtéwnym celem jest
ograniczanie niedozywienia wérdd dzieci. Dziala
od 1998 roku.

o OKRUSZEK (www.okruszek.org.pl) jest
ogdlnopolskya akcja charytatywna stworzong
przez Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata
Alberta, ktérej zadaniem jest wspieranie ubogich
i bezdomnych. Ma ona w szczegolnosci zapobie-
ga¢ bezdomno$ci wérdd dzieci i mlodziezy.

o KARMIE PSIAKI (www.karmiepsiaki.pl) jest

mi leczenia schorzen serca. Dzigki temu ratuje
ona rocznie setki ludzkich istnien.

To tylko drobne przyklady w morzu internetowych mo-
zliwosci. Kazdy z nas moze pomoc - wystarczy tylko
chciec.

Jak to dziata?

Zapewne wielu z Was nurtuje to pytanie. Tego typu
akcje dzialajg zwykle na zasadzie odptatnego udostep-
niania na stronie internetowej miejsca reklamowego.
Kazde wejscie na strone www i klikniecie jest rownoz-
naczne z wy$wietleniem reklamy oraz uzyskaniem dzig-
ki temu $rodkéw finansowych, poniewaz reklamodawcy
sg tu sponsorami. Im wiecej kliknieé, tym wiecej $rod-
kow. Wazne jest, aby wylaczy¢ przy tym funkcje Ad-
Block, ktdéra uniemozliwia wyswietlanie reklam, a przez
to - dofinansowanie. Internauta nie ponosi kosztow
klikniecia, a kwota uzbierana na cel charytatywny jest

wolna od podatku.

Klikajmy wigc do woli! Jedno klikniecie to z reguly
tylko kilka groszy, jednak dzieki zaangazowaniu wielu
0s6b mozna zdziala¢ duzo. Moim zdaniem, najprost-
szym sposobem na regularne klikanie kazdego dnia jest
ustawienie danej witryny jako strony startowej. Dzieki
temu nawet najbardziej zapominalscy beda mogli nie§¢
pomoc codziennie.

Subiektywna sugestia: www.poomoc.pl

Jest to strona www skupiajaca az siedem akcji chary-
tatywnych. To takze moja prywatna strona startowa
przegladarki i sposéb na dobry poczatek kazdego dnia
spedzonego przy komputerze.

dh. Magdalena Makrzanowska
12 WDR ,,Anakonda"
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Ptaszniki i inne ciekawostki

Dla wielu ludzi takie tematy to ohyda i skojarzenia z "

" N
ciarkami na plecach, jednak znajduja si¢ pasjonaci ta- } , N/ "a ag‘ L'\
kich tematow i zwierzat. Jestem jedna z takich oséb i : ')'v,' LA
sprobuje wprowadzi¢ was nieco w ten watek. :

Jak wida¢, nie wszystkie pajaki sg brzydkie, owtosione
czy odrazajace, znajdujg si¢ na tym $Swiecie pigkne
okazy tych stworzonek, ktore da si¢ kochac i podziwiac.
Tak naprawde, wigckszos¢ z tych zwierzat to potulne
owieczki, ktdre boja sie wszystkiego, co je otacza.

Teraz kilka ciekawostek:

- wiekszos¢ pajagkow na $wiecie, cho¢ posiada jad i
straszne kty, nie stanowi Zzadnego zagrozenia dla
czlowieka, poniewaz nie potrafia przebi¢ tymi klami
skory czlowieka
- pajaki nie rosna jak ludzie czy inne ssaki, zrzucaja one
skore, a mianowicie: pajaki posiadaja dwie skory, jedna
zewnetrzng o okre$lonych wymiarach i wewnetrzna,
ktéra rosnie do momentu, az nie miesci sie w $rodku.
Wtedy pajak zrzuca zewnetrzng, mniejsza skdre i w ten
sposob roénie. Ten proces nazywany jest wylinka.

- samice ptasznikow zyja do 20 lat, a samce okoto 4-5
lat (mniej wiecej rok od ostatniej wylinki i osiagniecia
dojrzalosci plciowe;j)

- samice pajakow zawsze sg wieksze od samcow
- pajaki pozywiaja sie owadami, wstrzykujac w ich ciata
jad i powoli konsumujac w calosci (nie wszystkie pajaki
tkaja sieci w celu upolowania swojej ofiary)

- tuléw pajaka dzieli si¢ zasadniczo na trzy gtowne
cze$ci: odwlok, karapaks (glowotulow) oraz kty jadowe
czyli helicery.

Niektorzy ludzie sg tak niesamowicie zainteresowani i
zachwyceni tymi stworzeniami, ze nawet trzymaja je w
domach :). Jest to stosunkowo tanie hobby, niewymaga-
jace poswigcania mu duzo czasu, ptasznika mozna
zostawi¢ na tydzien w domu bez dawania jedzenia,
zraszania mu terrarium i dogladania, bez Zzadnych
obaw, ze pupilowi cos sie stanie.

Podsumowujac, ptaszniki i pajgki to mile zwierzeta,
ktdre nie sg tak straszne na jakie wygladaja i jesli sie juz
do nich nastawi pozytywnie, to pochlonie nas fascynac-
ja nimi.

dh. Sebastian Baka
1. DSH ,,Lobeskie Wtoczykije"
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Wznosze si¢, wyzej, wyzej. Jestem w ciasnej
kabinie, wraz ze mna jeszcze kilka oséb. Siedze w
czyms. jakby metalowej puszce, ktora mocno si¢
trzesie. Slysze halas, wrecz ryk, co jest nieco
przerazajace. Obok mnie znajduje si¢ srebrna,
zaokraglona scianka. Jestem przypieta. Do czego?
Hmm, raczej - do kogo? Wyjasnie pozniej. On
sprawdza swoj nadgarstek, jest tam jakis licznik.
Widze 3500, liczby si¢ zwiekszaja, 3700. Zaciaga
pasy ktorymi jestem przypieta, jeszcze mocniej
mnie $ciskajac. Nie denerwuje si¢ ani troche,
jestem podekscytowana, pierwszy raz znajduje si¢

Wznosze si¢

tak wysoko. Wiem, ze czeka mnie co$
niesamowitego, nieznanego, ale nie zawaham sie,
jestem gotowa, marzylam o tym. On podnosi rece
wiec ja tez, przybijamy piatki z pozostalymi
pasazerami. Zapinam kombinezon pod szyje,
siadamy przy drzwiach, przesuwamy je. Siedzimy
na krawedzi, ten podmuch powietrza, ale sila!
4002, odchylamy si¢ do tylui...

....jestem nad §wiatem, widze i czuje wszystko! To
cudowne, wszechobecny ble¢kit, niebo, chmury, si¢
znajduje sie w nich, pedze w dét 200km/h, faluja
mi policzki, czuje ped powietrza wokol mnie, méj
kombinezon lopocze jak choragiewka. Krzycze z
radosci,

ale i tak nikt mnie nie styszy, powietrze piszczy o
wiele glo$niej niz ja. Mimo predkosci widze
wszystko idealnie. Wspaniale! Z wrazenia
zapomnialam o oddechu. Bola mnie uszy - zmiana
ci$nienia, za chwil¢ pekna mi bebenki, ale nie
mysle o tym, fascynuje si¢ tym, co widze.
Dostrzegam juz pola i zielen w zlocistym blasku
stonca. Przestrzen ktora mnie otacza, natura,
energia i nasz §wiat, wobec ktorego jestem taka
malutka. Emocje mnie wypelniaja, jestem
podekscytowana jak nigdy dotad, w koncu mi si¢
udalo! To byla najwspanialsza minuta mojego
zycia, teraz czas pociagna¢ za sznurki, czuje jak
lekko unosze si¢ do gory i teraz spadam juz
znacznie wolniej. Sun¢ po powietrznych
przestworzach, pociagam za tasmy, wykonuje
zwroty. Hustamy si¢ do przodu i do tylu. Teraz
moge juz porozmawia¢ z moim instruktorem, to
do niego bylam i wciaz jestem przypieta, poluznil
juz moja uprzaz, siedze w niej jak w krzesetku z
grubych pasow. Nie moge oderwac wzroku od
turkusowego jeziora, nad ktorym si¢ znajduje,
jego kolor mnie hipnotyzuje. To uczucie jest
wspaniale, frune i podziwiam moj swiat. Jestesmy
coraz nizej, oddaje "stery" i kierujemy si¢ na
fragment lotniska oznaczony choragiewkami.
Zostalo juz tylko kilkanascie metrow, mocne
pociagniecie za uprzeze i juz stoje na ziemi.

JA CHCE JESZCZE!

Instruktor odpina mnie od siebie, przytulam go,
dziekujac za najwspanialszg przygode, za to ze
moglam spelni¢ swoje marzenie z jego pomoca.
Zabieramy spadochron i kierujemy si¢ w strone
wiezy, gdzie czekaja juz na mnie twarze

pytajace ,,jak?!" i witajace mnie ponownie na
ziemi. Bylo to wspaniale przezycie, jestem
przekonana, ze nie byl to moj ,,pierwszy i ostatni"
skok. Z pewno$cia nieraz wrdce jeszcze na te 4000
metréw nad ziemia, aby zobaczy¢ i poczuc to po
raz kolejny. Ten skok wykonalam w tandemie, czyli
bedac podpieta do instruktora, ktory nad
wszystkim czuwal. Wczesniej przeszlam szkolenie
instruktazowe, ktore przygotowalo mnie do
oddania skoku. Nie musialam wykonywac¢ zadnych
badan, ani dostarczac jakichkolwiek zaswiadczen.
Moéj skok trwal okolo 7 minut w tym 60 sekund
swobodnego spadania. Wszystko odbylo si¢ 29
sierpnia w Osrodku Szkolenia Lotniczego ,,Sky
Camp" w Kazimierzu Biskupim pod Poznaniem.

dh. Zuzanna Okrutna
33. DSH ,,Zwiad"
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»damotnosc¢ to taka straszna trwoga...”

Zblizajg si¢ $wieta, w sklepach i na ulicach powoli za-
czyna si¢ to, co dos$¢ specyficznie
nazywamy ,przed$wigteczng goraczky". Miasta zaczy-
naja $wiecic¢ blaskiem bijacym od tysigcy lub nawet mil-
ionéw lampek. Choinki przyozdabiaja rozne place, cen-
tra handlowe i szkoly. Ogodlnie nasze zycie przesigkniete
jest te-raz (stety badz niestety) $wietami Bozego Naro-
dzenia. Pamietamy o wielu tradycjach, do ktérych trze-
ba si¢ przygotowa¢. Produkty do dwunastu potraw: sg.
500000 prezentow: jest. Ods$wietne ubrania: sa.
Choinka: jest... Mozna by tak w nieskonczonos¢, ale
nie o tym chcia-fabym dzisiaj Wam, drodzy Czytelnicy
opowiedzie¢.

Kazdy wie, ze czas przed Swietami jest czasem gonitwy i
po$piechu. Rozumiem to, akceptuje¢ i mam $wiadomos¢,
ze w dzisiejszych czasach trudno by bylo przezy¢ ten
czas inaczej. Zastanawiam si¢ jedynie, czy w tym wszys-
tkim nie zatracamy siebie. Nie mam na mysli tu zad-
nych wartoéci, a poczucie samotnoéci. Towarzyszy ono
nam do$¢ czesto, ale nigdy wtedy, gdy lista zadan do
wykonania nie ma konca i gdy potrzebujemy zrobi¢
1000000 roznych rzeczy. Czy gonitwa ta nie jest przy-
padkiem spowodowana checig zabicia w sobie emocji,
dla wielu wylacznie negatywnych? Podgzamy w tym
czasie wcigz przed siebie, nie myslac, nie analizujac, nie

Bohater, Zrédlo: www.facebook.com/bohater1

czujgc. Dlaczego tak jest? Dlaczego nie potrafimy
przezywa¢ samotnosci z podniesiong glowa i us-
miechem na ustach? Zawsze probujemy ja zabi¢, sttam-
si¢, usung¢ z naszego zycia. Kto normalny chcialby czu¢
sie samotnym, prawda? Jesli nie zblizajg si¢ $wieta, to
znajdujemy inne sposoby by nie analizowac siebie:
szkota, praca, obowigzki w domu, a nawet filmy, liter-
atura, czy muzyka. Zawsze co$ znajdziemy.

Zadziwiajace jest to szczegdlnie, gdy wezmiemy pod
uwage np. ,,Dzume" Alberta Camus i ideologie

powiazang z naturalizmem. Ot6z z powiesci tej mozna
wyczytaé, ze (UWAGA, UWAGA!!!!) samotnosé
warunkuje cztowieczenistwo. Tak, drogi Czytelniku, nie
pomylilo si¢ zadne z nas, ani ja ani Ty. Powtdrze, tak dla
jasnosci: samotnos¢ warunkuje czlowieczenstwo. W za-
sadzie to powinnam byta napisaé, Ze wrodzona
samotnos¢ warunkuje czlowieczenstwo. Co to wiasci-
wie znaczy? Nic prostszego. Zwierzeta naturalnie nie
odczuwajg samotnosci. Mozna je tego nauczy¢, ale same
z siebie nigdy by tego nie poznaly. Inaczej jest z ludzmi,
ktérzy majg mozgi tak stworzone, ze si¢ bardzo czesto
czujg samotni. Jest to wiec jedna z niewielu roéznic
miedzy Homo Sapiens Sapiens, a resztg zwierzat.

Zastanawiajace jest w takim razie dlaczego tak wielu
ludzi boi si¢ jej. Nie chcemy zna¢ tego uczucia. Skad sie
to w nas bierze? CzyzbySmy wyrzekali si¢ naszego
czlowieczenstwa na rzecz cech zwierzecych? Koniecznie
potrzebujemy stada? Z pewnoscia tatwiej jest zy¢, kiedy
mozna oczekiwa¢ pomocy od innych, kiedy czlowiek
jest pewien, ze wszyscy uwazaja go za kogo$ waznego.
Wydaje mi si¢, Ze powodem naszej niecheci do
samotnosci moze by¢ strach. fejsbukowy ,Bohater"
wyraza to do$¢ trafnie w kilku prostych zdaniach. Oto
one: ,,Najbardziej ze wszystkiego boje si¢ samotnosci. Ale
jeszcze bardziej odrzucenia. Wigc siedze w samotnosci.”

CHUAESY M
LVBIC LWDZI, ALE

IRt PR TST

PO W NNDZA,
MI PoD NOG1

NA cyOE-NtKU

Dla niewtajemniczonych ,,brzydki rysunek”’, jak sam o
sobie mowi, jest postacig stworzong przez Malgorzate
Halber - niegdy$ dziennikarke Vivy, a obecnie pisarke i
autorke ,,Najgorszego czlowieka na $wiecie". Co wigcej
mozna o nim powiedzie¢ to to, ze podobno wyraza
mysli i uczucia wielu, ktérzy boja si¢ tego zrobi¢,
Potwierdza¢ te teze moze przeszlo 27 tysiecy* polubien
na jego stronie na Facebooku. Czy jest to prawda? Czy
samotno$¢ moze by¢ ucieczky czy mniejszym zlem?
Otoéz wydaje mi sie, Ze moze. Jest to mozliwe wtedy
zwlaszcza wtedy, kiedy nie postrzegamy samotnosci,

jako czego$ z gruntu zlego. Istotnym aspektem moich
wywodow jest podwojna definicja gléwnego tematu
moich rozwazan. Ot6z wedlug Stownika Jezyka Pol-
skiego samotnos$¢ to:

1. odczuwany stan braku towarzystwa bliskiej osoby,
opuszczenia przez innych;

2. zycie w odosobnieniu, z dala od ludzi; samotnictwo,
samotnikostwo, mizantropia

Pierwsza z tych definicji zna i uznaje wigkszo$¢ z nas.
Samotni jestesmy, gdy kto§ nam bliski umrze, gdy brak
nam wsparcia od strony innych ludzi, a nawet gdy
jesteSmy ,samotni w tlumie". W tym znaczeniu
samotnos$¢ moze by¢ jakim$ nieszczesciem, ktdre od nas
nie zalezy, czyms§, co nas spotyka w momentach braku
wiary i zaufania. Samotno$¢ jest przegrana na loterii.
Kiedy jednak przeczytamy druga definicje tego
zjawiska, okazuje sie, ze niektdrzy z nas moga wybrac
bycie samotnym. Kto§ moze stwierdzi¢: ,,Tak, na
przyklad pustelnicy. Nikt normalny nie chce by¢ samot-
ny." Moze jest to prawda, a moze nie. Przejrzyj teraz
Czytelniku w swoich myslach ludzi, ktérych znasz i
powiedz, czy nie ma nikogo wsrod nich, kto wiedzie
samotne Zzycie z wyboru, badz nie chce na dluzsza mete
miec nikogo kolo siebie. Jesli masz, to pewnie uwazasz,
ze ta osoba to prawdziwy introwertyk. Otdz nie jest tak
w pelni. Osoba ta moze by¢ zagubionym albo szczesli-
wym tak introwertykiem, jak i ekstrawertykiem. Nie
mieszajmy jednak w to takich podziatéw, bo to temat na
inne rozwazania. Chodzi mi tu o to, ze samotnos$¢ moze
by¢ kwestig wyboru, ktory od nas zalezy. Moze tez by¢
przypadkiem. Kazdy z nas kreci kolem fortuny nawet
po kilkakro¢ w zyciu i to, co mu wypada niekoniecznie
jest na wieczno$¢. Trzeba nam pamigtaé, ze mozemy
kreci¢ i czeka¢ na wynik albo sami wybra¢, czego bysmy
chcieli.

Mam wrazenie, ze moje rozwazania troszke dla niekto-
rych zagubily gdzie$ sens, ale wydaje mi sie, ze da si¢ je
pojac. Kazdy z nas stoi przed wyborem w wielu kwes-
tiach, nie tylko tej, o ktorej pisalam. Zalezy to od nas,
czy przejdziemy przez to decyduja w pelni §wiadomie,
czy raczej poddamy si¢ losowi. A Ty? Boisz si¢
samotnodci i starasz si¢ ja bezmyslnie zabi¢? Czy moze
jeste$ tym kims, kto ja kocha?

Joanna Winnicka
12. WDR ,,Anakonda"

* od Redakgji: w chwili oddania artykutu, liczba ,,Lubi¢
to!" przekroczyta 51 tys.
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Miejska Historia - Jezioro Miedwie

Pewnie kazdy z nas byl kiedy$ nad jeziorem Miedwie.
Czy chociaz jedna osoba, moze powiedzie¢, ze nigdy
nie szukala tam ochtodzenia w upalne dni? Na pewno
nie! Na co dzien, nad tym jeziorem opalamy sie, bawi-
my, spacerujemy i odpoczywamy. Jednak wigkszos¢ z
nas nie ma pojecia o bogatej przeszloéci tego miejsca
ani o ciekawych faktach. Zazwyczaj si¢ nad tym nie za-
stanawiamy, ale najwyzszy czas to zmienic!

Zacznijmy od paru ciekawostek. Jezioro Miedwie jest
to piate co do wielkosci jezioro w Polsce. Znajduje si¢
na wysokosci czternastu metréw nad poziomem morza,
a jego gleboko$¢ wynosi czterdziesci cztery metry. Daje
to najwiegksza kryptodepresje w naszym kraju!

Powierzchnia jeziora wynosi trzydziesci pig¢ kilo-

metrow kwadratowych, a linia brzegowa ma okoto
czter-dziestu kilometréw. Miedwie jest pozostaloscia
dawnego, ogromnego zbiornika wodnego, ktére gro-
madzilo wode z topniejacego lodowca. Nazwa jeziora
ma korzenie stowianskie. Pochodzi od stowa "med" oz-
naczajacego midd. Na przestrzeni wiekow jezioro przy-
bierato rozne nazwy. Ich przykladami sa:
"Meduvi", ,,Meduia", ,Maduwe" oraz ,,Madui lacus".
Bardzo ciekawych aspektem historii jeziora jest ut-
worzenie na nim poligonu torpedowego, w ktorym
testowano poci-ski podczas II wojny $wiatowe;j.

Teraz chcielibysmy opowiedzie¢ pewna legende o
okrutnej Ksiezniczce, ktdra mieszkala niegdys w tych
stronach. Mamy nadzieje, ze historia ta sprawi, ze kiedy
nastepnym razem zobaczycie Miedwie pomyslicie o
nim w troche odmienny sposéb.

Nieopodal jeziorka, jakim bylo Miedwie, i niedaleko
od Wierzbna znajdowat si¢ bogaty gréd. Mieszkata w
nim bardzo pigkna Ksiezniczka razem z dworkami,
stuzba i pachotkami. Ksi¢zniczka ta byta osoba niemo-
zliwie szorstka, dumng i wyniosla. Otaczala sie ogrom-
nym przepychem, a jej strojow zazdroscily wszystkie
bogate damy i ubogie kobiety. Dziewczyna mimo
pieknego wygladu nie byfa zbyt lubiana wséréd pod-
danych, byta bardzo wybredna, szczegélnie jesli chodz-
ito o jedzenie. Jej ulubionym przysmakiem byty mlecze
ze §ledzi. Uwielbiala jada¢ je na kolacje i $niadania,
czesto rowniez kazala poda¢ sobie jako dodatek do
obia-dow. W wielkich piwnicach palacu trzymano wiec
ogromne ilo$ci obranych §ledzi, aby nigdy nie zabraklo
ich dla Pani i jej dworek.

Pewnego roku wszedzie zapanowat ogromny gléd. Byta
to okolica bardzo goscinnych i serdecznych ludzi.
Wszyscy odnosili sie do siebie z szacunkiem i pomagali
sobie na rézne sposoby. Zaden z chlopéw jednak nie
mial tego roku wystarczajaco jedzenia, aby wykarmié
rodzing, a co dopiero podzieli¢ si¢ z sasiadami!
Przyszlos¢ malowala si¢ w samych czarnych barwach.
Woéwczas jedynym wyjsciem byto zwrdcenie sie o po-

moc do Ksigzniczki. Tego dnia wszyscy mezczyzni
wybrali si¢ pod brame¢ grodu z wielka nadzieja.
Ksiezniczka po wystuchaniu prosby byla bardzo zde-
nerwowana i odprawila zainteresowanych z wielkim
oburzeniem. Jak to, taki lud ma czelno$¢ o co$ ja
poprosi¢?! Przywolata swojego wiernego stuge i nakaza-
fa mu wyrzuci¢ wszystkie $ledzie do Miedwia, ale tak
aby wszyscy wiesniacy si¢ o to dowiedzieli. Zostalo zro-
bione tak jak powiedziala, a ryby, ktére mogly nakarmi¢
glodujacych opadly na dno jeziora. Nastepnie nakazala
zaprzegna¢ konie do duzego wozu i przywigza¢ do
niego szynki i kotacze.

Tak przystrojonym pojazdem wyruszyta na przejazdzke
po okolicy. Ludzie widza¢ kpigca z ich nedzy
Ksiezniczke, zaczgli jej zlorzeczy¢. Niedlugo czekali na
sprawiedliwo$¢, bo dziewczyne dosiegnela zastuzona
kara. Wieczorem rozpetala sie¢ burza tak ogromna,
jakiej nikt nie widzial nigdy wczesniej ani pozniej. Pio-

runy trzaskaly na wszystkie strony, fale w jeziorze byly
olbrzymie, z minuty na minute przyblizaty si¢ do grodu.
Cala posiadlos¢ Ksigzniczki zostala zatopiona razem z
okrutng Panig a Miedwie powiekszylo sie do tych
rozmiaréw, jakie znamy dzis.

dh. Malgorzata Marczak
dh Kamil Basiukajc
12. WDR ,,Anakonda"

Opracowano na podstawie:
www.stargardzkielegendy.pl/miejsca/ksiezniczka-bez-
serca-z-wierzbna
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Przypomnienie
-sezon 1% juz za
pasem!

Przypominamy wszystkim Instruktorom, Rodzicom i
Przyjaciotom harcerstwa, ze wielkimi krokami nad-
chodzi ten szczegdlny czas w roku, kiedy musimy
znalez¢ wolng chwile, chwyci¢ za dlugopis i papier,
zeby... rozliczy¢ sie z Urzedem Skarbowym!

Jezeli chcecie wspomoc dziatania naszego Hufca lub
poszczegdlnych jednostek, zachecamy do przekazania
1% swojego podatku na ten cel. Przekazane fundusze
zostana wykorzystane na dzialania statutowe, réznego
rodzaju dofinansowania i pomoce dla druzyn.

Szczegolowe informacje niebawem pojawia sie na
naszych internetowych wlosciach (www.fb.com/Hufiec-
Stargard oraz www.stargard.zhp.pl), na pytania chetnie
odpowiedzg takze Druzynowi.

Z gbry dzigkujemy! :)

Apel na
koniec

Nie pytaj, co Kwartalnik moze zrobi¢ dla ciebie, lecz co
ty mozesz zrobi¢ dla Kwartalnika!

Jezeli jestes harcerzem, wedrownikiem, instruktorem,
rodzicem albo sympatykiem naszej gazety, okaz wspar-
cie! Zwlaszcza, ze nic to nie kosztuje. Jak pomodc
wylacznie za pomocg myszki komputerowej i palca
wskazujacego? Oto, co mozesz zrobi¢:

o polub fanpage ,,Kwartalnik Hufca

Stargard" (www.tb.com/
KwartalnikHufcaStargard) i zapro$ do tego zna-
jomych

o udostepnij najswiezsze wydanie Kwartalnika na
swoim profilu, Zeby wiecej 0sé6b mogto si¢ z nim
zapoznac

» opowiedz o nim rodzinie lub przyjaciotom

« napisz artykul, narysuj co$ albo pstryknij zdjecie

o badz staltym czytelnikiem, baw si¢ razem z nami i
wysylaj fale pozytywnej energii!

Stworzmy razem cos$ ciekawego :)

Kacik suchych
zartow Ziemka i
Ostego

Niedzwiedz zakazal robienia kupy w lesie. Jednego razu
zajac nie wytrzymal, a na jego nieszczescie nieopodal
akurat przechodzil niedzwiedz. Niedzwiedz pyta:

- Co tam masz, zajaczku?

- Nic...

- Gadaj! Co tam masz?

- Motylka...

- To pokaz!

- Nie, bo odleci...

- No to trudno!

W koncu zajgc zmiekl, podnidst tapki i krzyczy:

- No nie! Odlecial! A jaka wielkg kupe zostawit!

dh. Mateusz Ostrowski
12. WDR ,,Anakonda"
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Dodatek

Szybka sciaga na druzynowa wigilie -

Pojdzmy wszyscy do stajenki

1. P6jdzmy wszyscy do stajenki,
Do Jezusa i Panienki!
Powitajmy malenkiego

I Maryje, Matke Jego.

2. Witaj, Jezu ukochany,
Od Patryjarchéw czekany,
Od Prorokéw ogloszony,
Od narodéw upragniony.

3. Witaj, Dziecinko w zlobie,
Wyznajemy Boga w Tobie
Cof$ si¢ narodzit tej nocy

Bys nas wyrwat z czarta mocy.

4. Witaj Jezu nam zjawiony:

Witaj dwakro¢ narodzony,

Raz z ojca przed wiekéw wiekiem,
A teraz z matki cztowiekiem

5. Ktoz to styszal takie dziwy?
Tys czlowiek i Bog prawdziwy,
Ty taczysz w boskiej osobie
Dwie natury rozne sobie

6. O, szczesliwi pastuszkowie,
Ktéz rado$¢ wasza wypowie?
Czego ojcowie zadali,

Byscie pierwsi ogladali.

Przybiezeli do Betlejem pasterze
Przybiezeli do Betlejem pasterze,

Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze:
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,
A pokoj na ziemi!

Oddali swe uktony w pokorze,

Tobie z serca ochotnego, o Boze!

Chwata na wysoko$ci...

Aniof Panski sam oglosil te dziwy,
ktérych oni nie styszeli, jak zywi.

Chwata na wysoko$ci...

Dziwilli si¢ napowietrznej muzyce
I mysleli: Co to bedzie za Dziecig?

Chwata na wysoko$ci...

Oto Mu sie wol i osiot ktaniaja,
Trzej krélowie podarunki oddaja.

Chwata na wysokosci...

I anieli gromadami pilnuja,
Panna czysta wraz z J6zefem piastuja.

Chwata na wysokosci...

Poznali Go Mesjaszem by¢ prawym,
Narodzonym dzisiaj Panem taskawym.

Chwata na wysokosci...

My Go takze Bobiem, Zbawcg juz znamy
I z calego serca wszyscy kochamy.

Chwata na wysokosci...

najpickniejsze koledy

Wsréd nocnej ciszy

1. Wsréd nocnej ciszy glos sie rozchodzi:
Wstancie, pasterze, Bog si¢ nam rodzi!
Czym predzej si¢ wybierajcie,

Do Betlejem pospieszajcie

Przywita¢ Pana.

2. Poszli, znalezli Dziecigtko w zlobie
Z wszystkimi znaki danymi sobie.
Jako Bogu czes¢ Mu dali,

A witajac zawotali

Z wielkiej radosci:

3. Ach, witaj Zbawco z dawna zadany,
Cztery tysigce lat wygladany

Na Ciebie krole, prorocy

Czekali, a Ty$ tej nocy

Nam si¢ objawil.

4. I my czekamy na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdziesz na glos kaptana,
Padniemy na twarz przed Toba,
Wierzac, ze$ jest pod ostong

Chleba i wina.

-

‘f‘iéﬂf
) >
Ae'l by Fﬁ&(g Y



22

Kwartalnik Hufca Stargard

Dzisiaj w Betlejem

1. Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesota nowina,
ze Panna czysta, ze Panna czysta porodzita Syna.

Chrystus si¢ rodzi, nas oswobodzi,
Anieli graja, kréle witaja,

pasterze $piewaja, bydleta klekaja,
cuda, cuda oglaszaja.

2. Maryja Panna, Maryja Panna Dziecigtko piastuje,
i Jozef stary, i Jozef stary Ono pielegnuje.

Chrystus si¢ rodzi...

3. Cho¢ w stajeneczce, cho¢ w stajeneczce Panna syna
rodzi

Przeciez On wkrotce, przeciez On wkrotce ludzi oswo-
bodzi

Chrystus si¢ rodzi...

4.1 Trzej Krélowie, i Trzej Krolowie od wschodu przy-
byli

I dary Panu, i dary Panu kosztowne ztozyli

Chrystus si¢ rodzi...

Wsrdd nocnej ciszy

1. Wsréd nocnej ciszy glos sie rozchodzi:
Wstancie, pasterze, Bog si¢ nam rodzi!

Czym predzej si¢ wybierajcie,
Do Betlejem pospieszajcie
Przywita¢ Pana.

2. Poszli, znalezli Dzieciatko w zlobie
Z wszystkimi znaki danymi sobie.

Jako Bogu czes¢ Mu dali,
A witajac zawolali
Z wielkiej radosci:

3. Ach, witaj Zbawco z dawna zadany,

Cztery tysigce lat wygladany
Na Ciebie krole, prorocy
Czekali, a Ty$ tej nocy

Nam si¢ objawil.

4. I my czekamy na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdziesz na glos kaptana,
Padniemy na twarz przed Toba,
Wierzac, ze$ jest pod ostong
Chleba i wina.

Cicha noc

Cicha noc, $wieta noc,

pokoj niesie ludziom wszem,
a u 7tébka Panna Swieta
czuwa sama u$miechnieta
nad Dziecigtka snem.

Cicha noc, $wieta noc,
pastuszkowie od swych trzod
biegna wielce zadziwieni,

za anielskim glosem pieni,
gdzie si¢ spetnit cud.

Cicha noc, $wieta noc,
narodzony Bozy Syn,
Pan wielkiego majestatu
niesie dzi$ calemu $wiatu
odkupienie win.

Cicha noc, $wieta noc,
jakiz w tobie dzisiaj cud,

w Betlejem Dziecina $wieta
wznosi w gére swe raczeta,
blogostawi lud.
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Lulajze Jezuniu

1. Lulajze Jezuniu, moja perelko,
Lulaj ulubione me Piescidetko.
Lulajze, Jezuniu, lulajze lulaj!

A Ty Go, Matulu w ptaczu utulaj.

2. Zamknijze znuzone placzem powieczki,
Utulze zemdlone tkaniem wardeczki.
Lulajze...

3. Lulajze, piekniuchny nasz Anioteczku.
Lulajze wdzigczniuchny $wiata Kwiateczku.
Lulajze...

4. Lulajze, Rézyczko najozdobniejsza,

Lulajze, Lilijko najprzyjemniejsza.
Lulajze...

Jezus malusienki

Jezus malusienki, lezy wérdd stajenki,
Placze z zimna, nie dala Mu matusia sukienki.

Bo uboga byta, rabek z gtowy zdjela,
W ktory dzieci¢ uwinawszy, siankiem Je okryta.

Nie ma kolebeczki, ani poduszeczki,
We ztobie Mu polozyta siana pod gloweczki.

Gdy dziecina kwili, patrzy w kazdej chwili,
Na dziecigtko boskie w ztobku, oko Jej nie myli.

Panienka truchleje, a mowigc tzy leje:
O moj synu! Wola Twoja, nie moja si¢ dzieje.

Tylko nie ptacz, prosze, bo zalu nie zniose,

Dosy¢ go mam z meki Twojej, ktora w sercu nosze.

Bog sie rodzi, moc truchleje

Bdg sie rodzi, moc truchleje,
Pan niebioséw obnazony;

ogien krzepnie, blask ciemnieje,
ma granice Nieskonczony.
Wzgardzony - okryty chwalta,
$miertelny - Krol nad wiekami!

A Stowo Ciatem sie stalo
i mieszkato miedzy nami.

Co6z masz, niebo, nad ziemiany?
Bog porzucil szczgécie twoje,
wszedl miedzy lud ukochany,
dzielac z nim trudy i znoje.
Niemalo cierpial, niemato,
ze$my byli winni sami.

A Stowo...

W nedznej szopie urodzony,
716b mu za kolebke dano!
Coz jest, czym byl otoczony?
Bydlo, pasterze i siano.
Ubodzy, was to spotkato,
wita¢ Go przed bogaczami!

A Slowo...

Potem i kréle widziani
cisng sie miedzy prostota,
niosac dary Panu w dani:
mirre, kadzidlo i zloto.
Bostwo to razem zmieszato
z wiesniaczymi ofiarami.

A Stowo...

Podnie$ reke, Boze Dziecie,
blogostaw ojczyzne mila,

w dobrych radach, w dobrym bycie

wspieraj jej sile swa silg,
dom nasz i majetnos¢ cala
i wszystkie wioski z miastami.

A Slowo...

Do szopy, hej pasterze

Do szopy, hej, pasterze,
do szopy, bo tam cud,
Syn Bozy w zlobie lezy,
by zbawi¢ ludzki réd.

Spiewajcie, aniolowie,
pasterze, grajcie Mu,
kianiajcie sie, krélowie,
nie budzcie Go ze snu.

Padnijmy na kolana,

to Dziecie to nasz Bdg;
witajmy swego Pana
wdzigcznosci zt6zmy dlug.

Spiewajcie, aniolowie...

O Boze niepojety,

kto pojmie mito§¢ Twa?
Na sianie, wérdd bydlety
masz tron i stuzbe swa.

Spiewajcie, aniotowie...

On Ojcu réwny w Béstwie
opuszcza niebo swe,

a rodzi sie w ubdstwie

i cierpi wszystko zle.
Spiewajcie, aniotowie...

opracowata
dh. Sylwia Slezak
94. DH ,,Tobogan"
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